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Szanowni Paŗstwo 

Wiosenny ð drugi numer naszego czasop i-

sma , poŢwiŋcony jest  realizacji  pomocy 

psychologiczno -pedagogicznej, w prze d-

szkolach, szkoġach i plac·wkach. 

Jak  przeczytajņ Paŗstwo w artykule dr Vio-

letty Florkiewicz  - Organizacja i realizacja 

pomocy psychologiczno ð pedagogicznej 

z perspektywy aktualnych przepis·w pra-

wa oŢwiatowego, realizacja pomocy ps y-

chologiczno -pedagogicznej to ăustawic z-

ne poszukiwanie inspiracji do kolejnych 

zajŋļ, alternatywnych rozwiņzaŗ, nowych 

ļwiczeŗ, zabaw, oryginalnych pomocy. To 

r·wnieŮ troska i wņtpliwoŢci, czy oferowa-

ne propozycje sņ zgodne z potrzebami 

dzieci, czy okaŮņ siŋ efektywne w procesie 

terapii oraz szereg innych pytaŗ, kt·re co-

dziennie nurtujņ nauczycieli, terapeut·w, 

rodzic·w, opiekun·wó.  

W dziale DOBRE PRAKTYKI ð WYMIANA D O-

šWIADCZEŖ, znajdņ wiŋc Paŗstwo opisy 

dziaġaŗ z wychowankami zrealizowanych 

przez nauczycieli praktyk·w. 

Zamieszczamy r·wnieŮ dla przypomnienia 

lub  inspiracji  kilka przydatnych  (byļ moŮe)  

link·w. 

Polecamy w tych trudnych  dla nas wszys t-

kich  czasach  lekturŋ dzieġ niezwykġego 

pedagoga - Janusza  Korczaka 

https://wolnelektury.pl/katalog/autor/janus

z-korczak/ , dostŋpnych bez ograniczeŗ na 

stronie c yfrowej b iblioteki Wolne Lektury . 

Wiesġawa Chlebowska 
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Organizacja i realizacja pomocy psychologiczno ð pedagogic z-

nej  z perspektywy aktualnych przepis·w prawa oŢwiatowego 
Violetta Florkiewicz  

Praca z uczniem o specjalnych potrz e-

bach edukacyjnych, to szansa na d o-

Ţwiadczenie wielu ciekawych emocji, moŮ-

liwoŢļ obserwacji budzņcego siŋ z uŢpie-

nia potencja ġu oraz perspektywa bud o-

wania w dziecku poczucia: jestem, potr a-

fiŋ, dziaġam.  

Z drugiej strony, to ustawiczne poszukiw a-

nie inspiracji do kolejnych zajŋļ, alterna-

tywnych rozwiņzaŗ, nowych ļwiczeŗ, za-

baw, oryginaln ych pomocy. To  r·wnieŮ 

troska i wņtpliwoŢci, czy oferowane prop o-

zycje sņ zgodne z potrzebami dzieci, czy 

okaŮņ siŋ efektywne w procesie terapii 

oraz szereg innych pytaŗ, kt·re codziennie 

nurtujņ nauczycieli, terapeut·w, rodzic·w, 

opiekun·w. 

Aktualne badania ( Figiel A., 2019) wskazu-

jņ, iŮ wspomniane obawy sņ wysoce uza-

sadnione. Z terapii bowiem, korzystajņ co-

raz czŋŢciej dzieci mocno zr·Ůnicowane 

pod wzglŋdem neuronietypowoŢci, kt·rej 

przejawami sņ, np.: ADHD, zaburzenia i n-

tegracji sensorycznej, zesp·ġ Aspergera, 

autyzm, dysleksja, dysgrafia, zesp·ġ FAS, 

ACC oraz szereg innych.  

Stņd coraz czŋŢciej, nie tylko Ţrodowiska 

pedagogiczne nurtuje pytanie: ăDlaczego 

w  ostatnich latach obserwujemy bardzo 

niepokojņcy wzrost liczby uczni·w, wyma-

gajņcych specjalnego wsparcia?ó 

Mamy przecieŮ XXI wiek - czas wspaniaġe-

go rozwoju nauki, w kt·rym czġowiek do-

konuje szeregu niezwykġych odkryļ, rozw·j 

techniki ăwyprzedzaó nieomal myŢl ludzkņ, 

tworzymy wirtualne Ţwiaty, coraz dalej za-

nurzamy siŋ w gġŋbinach morskich i siŋga-

my do gwiazd.  

Dokġadnie w tym samym czasie, w podob-

nym tempie roŢnie liczba dzieci, kt·re nie 

potrafiņ czytaļ ze zrozumieniem, nie korzy-

stajņ ze swoich zasob·w poznawczych, by 

w tw·rczy spos·b kreowaļ otaczajņcņ 

rzeczywistoŢļ. Ich postrzeganie ma postaļ 

prostej percep cji bez kognitywnej refleksji 

i wġaŢciwie ustawicznie wymagajņ dodat-

kowego wsparcia.  

Dlaczego?  Paradoksalnie, to wġaŢnie ·w 

niezwykġy rozw·j jest jednņ z gġ·wnych 

przyczyn wspomnianych problem·w.  

Jak ksztaġtowaļ bowiem procesy po-

znawcze, wraŮliwoŢļ, uczucia wyŮsze, my-

Ţlenie abstrakcyjne, skoro rozw·j intelektu-

alny przebiega gġ·wnie w sferze kultury 

obrazkowej?  

Jak osiņgnņļ harmonijny rozw·j, jeŢli per-

cepcjŋ Ţwiata coraz bardziej ograniczamy 

do   wirtualnej rzeczywistoŢci, bazujņc tylko 

na konkrecie, a aktywnoŢļ ruchowa dzieci 

sprowadza siŋ do  wygodnego siedzenia 

przed komputerem i  otwierania nowych 

aplikacji? (Bocianowicz A., 2014)  

Zdarza siŋ, Ůe trzylatek widzņc siedzņcego 

na szybie motyla, pr·buje go ărozciņgnņļó 

miŋdzy paluszkami (tak, jak powiŋksza ob-

raz na ekranie komputera) i m·wi: ăNie da 

siŋ go powiŋkszyļ, popsuġ siŋ.ó Podobne 

pytania i przykġady moŮna mnoŮyļ.  

Tymczasem dziecko dla prawidġowego 

rozwoju potrzebuje przede wszystkim ruchu 

i ciņgġego doŢwiadczania Ţwiata wszystki-

mi zmysġami. Carol Kranowitz (2012) bardzo 

trafnie ujŋġa owņ prawidġowoŢļ w jednym 

zdaniu: ăTak samo jak ptaki muszņ lataļ, 

a ryby pġywaļ, dzieci muszņ siŋ ruszaļ 

i dotykaļ Ţwiata.ó  

Niestety powyŮsza zasada coraz czŋŢciej 

jest ġamana, a skutki wspomnianego po-

stŋpowania juŮ obserwujemy. Przepeġnione 

poradnie specjalistyczne, gabinety ter a-

peutyczne, niepokojņco poszerzajņcy siŋ 

wachlarza specjalnych potrzeb edukacy j-

nych, a przede wszystkim szybko rosnņca 

liczba dzieci z wyzwaniami rozwojowymi.  

W tej sytuacji optymizmem napawa fakt, iŮ 

opr·cz rodzic·w, nauczycieli, pedag o-

g·w, specjalist·w, problem zaczynajņ 

r·wnieŮ dostrzegaļ przedstawiciele MEN.  

W szeregu rozwiņzaŗ prawnych wskazujņ 

potrzebŋ zwr·cenia uwagi na uczni·w 

z r·Ůnymi problemami. Z wiŋkszņ szczodro-

Ţciņ dofinansowujņ r·wnieŮ dziaġania po-

dejmowane w ram ach pomocy psychol o-

giczno ð pedagogicznej, w tym zajŋcia 

specjalistyczne.  
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Korzystajņc zatem z zielonego Ţwiatġa, 

przygotujmy dla naszych uczni·w prze-

strzeŗ edukacyjnņ na  miarŋ ich potrzeb, 

tak by wszystkie dzieci mogġy siŋ cieszyļ 

z nowych doŢwiadczeŗ i  maksymalnie 

rozwijaļ swoje zdolnoŢci. 

Niestety na drodze do realizacji wspani a-

ġego planu skrojonego na miarŋ moŮliwo-

Ţci dziecka, pojawia siŋ sporo ăaleó. Pierw-

szym z nich sņ przepeġnione klasy oraz 

przepeġniona/przeġadowana podstawa 

programowa.  

Stņd juŮ na poczņtku, naleŮaġoby podjņļ 

decyzjŋ objŋcia ucznia z problemami edu-

kacyjnymi dodatkowņ pomocņ w  formie 

zajŋļ specjalistycznych lub dydaktyczno ð 

wyr·wnawczych. 

Postŋpowanie w procesie organizacji 

i realizacji pomocy dedykowanej dla 

wspomni anej grupy ucz ni·w moŮna ujņļ 

w formie algorytmu, kt·rego propozycjŋ 

zamieszczam poniŮej. 

 

 

Ryc. 1 Algorytm postŋpowania w procesie organizacji i realizacji pomocy  

psychologiczno ð pedagogicznej dla uczni·w ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

(oprac owanie wġasne). 

 

Charakterystyka gġ·wnych proces·w ujŋ-

tych w algorytmie, stanowi przedmiot da l-

szej czŋŢci artykuġu. 

Pierwsze dziaġanie w przebiegu organizacji 

pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

dotyczy analizy wybranych dokument·w 

prawa oŢwiatowego.  

W odniesieniu do powyŮszej kwestii pole-

cam Paŗstwu lekturŋ kilku, aktualnie obo-

wiņzujņcych rozporzņdzeŗ: 

¶ Rozporzņdzenia MEN z dnia 9 i 28 

sierpnia 2017 roku zmieniajņce Rozpo-

rzņdzenie w sprawie zasad udzielania 

i organizacji pomocy psychologiczno  

ð pedagogicznej w   publicznych 

przedszkolach, szkoġach i plac·w-

kach,  

Organizacja     

- analiza rozporzŃdzeŒ 
MEN dotyczŃcych organizacji 
procesu edukacyjnego uczni·w ze 
SPE, 

- zapoznanie siň z 
zadaniami, kt·re jesteŜmy 
zobowiŃzani  realizowaĺ w ramach 
udzielanej  pomocy 

psychologiczno pedagogicznej, 

- zapoznanie siň ze 
sposobami 
dokumentowania  

udzielanej pomocy psychologiczno 
- pedagogicznej.d 

 

- poinformowanie 
rodzic·w o ustalonych 
dla dziecka formach 
pomocy psychologiczno ï 
pedagogicznej 

(zgodnie z zasadami 
funkcjonujŃcymi w plac·wce). 

Realizacja 
Przedstawienie rodzicowi lub 

- uzyskanie zgody rodzic·w na  
udziağ dziecka w proponowanych 
formach pomocy p-p, 

 

 - zağoŨenie indywidualnej  
teczki ucznia i gromadzenie w niej  
materiağ·w bňdacych przkğadami sposobu 
realizacji pomocy p-p (wychowawca klasy), 

 

- opracowanie programu 
terapii  dziecka realizowanego w 
ramach poszczeg·lnych form pomocy p-p 
(osoba realizujŃca okreŜlonŃ formň 
pomocy), 

 

-  zağoŨenie dziennika okreŜlonej 
formy pomocy psychologiczno - 
pedagogicznej  i dokumentowanie jej 
realizacji. 

Ewaluacja 

 

- dokonanie oceny 
postňp·w uczni·w w ramach 
realizowanej formy pomocy 
psychologiczno - 
pedagogicznej (na zakoŒczenie 
pierwszej poğowy roku szkolnego i na 
zakoŒczenie roku szkolnego), 

 

- sformuğowanie wniosk·w  
dotyczŃcych dalszej pracy w 
ramach realizowanej formy 
pomocy psychologiczno - 
pedagogicznej.  
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¶ Rozporzņdzenia MEN z dnia 29 sierpnia 

2019 roku oraz z dnia 25 sierpnia 2017 

w  sprawie sposobu prowadzenia 

przez publiczne przedszkola, szkoġy 

i plac·wki dokumentacji przebiegu 

nauczania, dziaġalnoŢci wychowaw-

czej i opiekuŗczej oraz rodzaj·w tej 

dokumentacji,  

¶ Rozporzņdzenie MEN z dnia 13 lutego 

2019 roku zmieniajņce Rozporzņdzenie 

w  sprawie zasad udzielania i organ i-

zacji pomocy psychologiczno ð pe-

dagogicznej w   publicznych prze d-

szkolach, szkoġach i plac·wkach, (kt·-

re dotyczy gġ·wnie organizacji pomo-

cy p sychologiczno ð pedagogicznej 

w  szkoġach ponadpodstawowych). 

Kolejnym waŮnym aspektem w omawia-

nym procesie jest zapoznanie siŋ z zakre-

sem zadaŗ, wpisujņcych siŋ w poszczeg·l-

ne funk cje, tj.: wychowawcy klasy, specj a-

listy realizujņcego zajŋcia z r·Ůnych form 

pomocy, pedagoga szkolnego, psychol o-

ga, itd.  

Najszerszy zakres zadaŗ zostaġ wpisany 

w rolŋ wychowawcy klasy, do kt·rej 

uczŋszcza uczeŗ objŋty wybranņ formņ 

pomocy. W ramach swoich  zadaŗ wy-

chowawca:  

¶ informuje nauczycieli innych prze d-

miot·w o potrzebie udzielania ucz-

niowi pomocy w trakcie bieŮņcej pra-

cy (z powodu pojawiajņcych siŋ pro-

blem·w w nauce), 

¶ w sytuacji, gdy problemy dziecka nas i-

lajņ siŋ, wychowawca informuje dy-

rektora o  potr zebie objŋcia ucznia 

okreŢlonņ formņ pomocy psycholo-

gicznej,  

¶ koordynuje dziaġania podjŋte w ra-

mach pomocy psychologiczno ped a-

gogicznej oraz gromadzi w (indywid u-

alnej teczce ucznia) dokumentacjŋ 

zwiņzana z jej realizacjņ. 

Do zadaŗ specjalist·w udzielajņcych uc z-

niom pomocy psychologiczno ð

pedagogicznej naleŮņ w szczeg·lnoŢci: 

¶ dokumentowanie w dzienniku innych 

zajŋļ sposob·w udzielania pomocy 

psychologiczno ð pedagogicznej,  

¶ wspieranie nauczycieli realizujņcych 

obowiņzkowe zajŋcia edukacyjne 

w dostosowaniu spos ob·w i metod 

pracy do moŮliwoŢci psychofizycznych 

dziecka,  

¶ przeprowadzenie dwukrotnie w ciņgu 

roku oceny efektywnoŢci udzielanej 

pomocy psychologiczno ð pedag o-

gicznej i sformuġowanie wniosk·w do-

tyczņcych dalszych dziaġaŗ, majņ-

cych na celu poprawŋ funkcjonowa-

nia ucznia.  

Kolejnņ kwestiŋ stanowi spos·b dokumen-

towania udzielanej pomocy psychologic z-

no ð pedagogicznej. W e wspomnianej 

sprawie sytuacja jest bardzo klarowna, 

gdyŮ tok postŋpowania zostaġ opisany, 

w aktual nych rozporzņdzeniach MEN, 

tj.: Rozporzņdzeniu z dnia 29 sierpnia 2019 r.   

zmieniajņcym Rozporzņdzenie w sprawie 

sposobu prowadzenia przez publiczne 

przedszkola, szkoġy i  plac·wki dokumen-

tacji przebiegu nauczania, dziaġalnoŢci 

wychowawczej i   opiekuŗczej rodzaj·w tej 

dokumentacji oraz Rozporzņdzeniu z dnia 

25  sierpnia 2017 r.   w   sprawie sposobu 

prowadzenia przez publiczne przedszkola, 

szkoġy i  plac·wki dokumentacji przebiegu 

nauczan ia, dziaġalnoŢci wychowawczej 

i opiekuŗczej oraz rodzaj·w tej dokume n-

tacji.  

Zgodnie z zapisami ujŋtymi w powyŮszych 

rozporzņdzeniach: indywidualna teczka 

ucznia oraz dziennik innych zajŋļ stanowiņ 

podstawowe dokumenty,  w kt·rych gro-

madzimy informacje  o sposobie realizacji 

pomocy psychologiczno ð pedagogicznej 

w odniesieniu do   kaŮdego ucznia.  

Pozostaġe rozstrzygniŋcia w zakresie sposo-

bu prowadzenia dokumentacji powinny 

wynikaļ z  ustalonej w szkole instrukcji ka n-

celaryjnej, okreŢlajņcej miŋdzy innymi: po-

zostaġe wzory dokument·w oraz zasady 

regulujņce szczeg·ġowe kwestie dotyczņ-

ce miejsca przechowywania i   zasad ud o-

stŋpniania dokument·w, z uwzglŋdnie-

niem przestrzegania przepis·w zwiņzanych 

z  ochronņ danych osobowych. 

Obowiņzujņcy w szkole obieg dokumen-

tacji powinien okreŢlaļ r·wnieŮ, spos·b jej 

archiwizowania po zakoŗczeniu roku szkol-

nego, miejsce i okres przechowywania 

dokumentacji wedġug okreŢlonej kategorii 

archiwalnej.  

Poinformowanie rodzic·w ucznia (w po-

staci pisemnej) o formach, zaplanowanym 
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okresie udzielania pomocy psychologiczno 

ð pedagogicznej oraz tygodniowym w y-

miarze jej godzin, stanowi zakoŗczenie 

etapu zwiņzanego z organizacjņ omawia-

nej pomocy.  

Realizacjŋ drugiego etapu, czyli wdroŮenie 

zajŋļ w ramach poszczeg·lnych form, 

podejmujemy po uzyskaniu pisemnej zg o-

dy rodzic·w.  

W tym celu, wykorzystujņc wyniki diagnozy 

ujŋte w opinii ppp lub orzeczeniu o potrze-

bie ksztaġcenia specjalnego oraz wġasne 

rozpoznanie potrzeb i moŮliwoŢci psychofi-

zycznych uczni·w, opracowujemy pro-

gram jego terapii. Dokonujņc diagnozy 

naleŮy pamiŋtaļ, iŮ  fundamentem dziaġaŗ 

w aspekcie rozpoznawania i   zaspokajania 

potrzeb uczni·w jest wdroŮenie do praktyki 

zaġoŮeŗ diagnozy funkcjonalnej.  Uwzglŋd-

nia ona caġoŢciowe spojrzenie na funkcjo-

nowanie u czni·w w Ţrodowisku edukacyj-

nym czyli rozpoznanie mocnych i sġabych 

stron dziecka, jak r·wnieŮ zidentyfikowanie 

czynnik·w Ţrodowiskowych, kt·re mogņ 

korzystnie, albo niekorzystnie wpġywaļ na 

jego rozw·j. 

 

 

 

 

 

 

Ryc. 2 Kr·tki opis zawartoŢci - Indywidualnej 

teczki ucznia, kt·ry zostaġ objŋty wybranņ 

formņ pomocy psychologiczno ð pedag o-

giczne j (opracowanie wġasne). 

 

Ryc. 3 Kluczowe informacje zamieszczane 

w dzienniku, w kt·rym dokumentujemy reali-

zacjŋ okreŢlonej formy pomocy psycholo-

giczno ð pedagogicznej  (opracowanie wġa-

sne). 

 

 

 

Wracajņc do program·w naleŮy podkre-

Ţliļ, iŮ sņ one obligatoryjnym elementem 

pracy specjalis t·w i nauczycieli w procesie 

realizacji okreŢlonych form pomocy psy-

chologiczno ð pedagogicznej.  

W tym miejscu naleŮy podkreŢliļ, iŮ ani za-

wartoŢļ program·w, ani struktura zajŋļ 

terapeutycznych nie zostaġa jednoznacz-

nie sprecyzowana w przepisach prawa 

oŢwiatowego.  

Biorņc jednak pod uwagŋ aspekt ujedn o-

liconych oczekiwaŗ wobec wszystkich na-

uczycieli i  specjalist·w prowadzņcych 

wspomniane zajŋcia, warto w progra-

mach ujņļ: 
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¶ okreŢlenie/opis cel·w terapeutycz-

nych wynikajņcych z diagnozy dziec-

ka, kt·re jednoczeŢnie wskazujņ ob-

szary kompetencji i umiejŋtnoŢci objŋ-

tych terapiņ, 

¶ wskazanie okresu czasu przeznacz o-

nego na realizacjŋ programu, 

¶ okreŢlenie metod pracy, 

¶ wskazanie sposob·w osiņgania cel·w 

(przykġadowe propozycje dziaġaŗ dla 

ucznia),  

¶ wskazanie sposob·w: ewaluacji pro-

gramu, oceny efektywnoŢci jego reali-

zacji oraz   formuġowania wniosk·w do-

tyczņcych dalszej pracy z uczniem.  

Przygotowanie program·w zgodnie 

z wsp·lnie wpracowanym, jednolitym mo-

delem pozwoli uniknņļ r·Ůnic w ocenie 

projekt·w stworzonych przez specjal ist·w 

i nauczycieli r·Ůnych przedmiot·w, dzie-

dzin. Jedynym,  nadrzŋdnym kryterium 

oceny bŋdzie w·wczas tylko specyfika 

okreŢlonej formy zajŋļ, determinowana 

odmiennoŢciņ obszar·w rozwoju, na kt·re 

oddziaġujņ poszczeg·lni terapeuci, specja-

liŢci, nauczyciele. 

Od strony graficznej program moŮe mieļ 

dowolnņ formŋ, np.:  tabeli, tekstu ciņgġe-

go z   odniesieniem  opisu do poszczeg·l-

nych obszar·w wspomagania ucznia, itd..  

Poziom szczeg·ġowoŢci programu w ka Ů-

dym przypadku bŋdzie zaleŮaġ od do-

Ţwiadczenia specjalisty, j ego swobody 

w wykorzystaniu metod pracy, inwencji, 

dostŋpnych pomocy oraz  jego gotowoŢci 

do elastycznego reagowania na potrzeby 

uczni·w i  czynione przez nich postŋpy. 

Drugi etap dziaġaŗ ujŋty w algorytmie, 

wieŗczy realizacja programu, kt·rego 

przebieg od notowujemy w  dzienniku z a-

jŋļ.  

Caġy tok postŋpowania ukierunkowany na  

wspomaganie rozwoju dziecka, koŗczymy 

ocenņ efektywnoŢci podejmowanych 

dziaġaŗ. Opierajņc siŋ na zapisach wskazu-

jņcych obowiņzek (w odniesieniu do 

uczni·w posiadajņcych orzeczenie o po-

trzebie ksztaġcenia specjalnego) dokony-

wania przez zesp·ġ, co najmniej dwa razy 

w roku wielospecjalistycznej oceny pozi o-

mu funkcjonowania dziecka z uwzglŋdnie-

niem oceny efektywnoŢci realizacji pomo-

cy psychologiczno ð pedagogicznej oraz 

na obowiņzek dyrektora przedstawienia 

radzie pedagogicznej nie rzadziej, niŮ dwa 

razy w roku og·lnych wniosk·w wynikajņ-

cych ze sprawowania nadzoru pedag o-

gicznego, zasadnym jest, by ocena efe k-

tywnoŢci udzielanej dzieciom pomocy 

psychologiczno ð pedagogicznej dokon y-

wana byġa, co najmniej dwa razy w roku.  

Wspomniana procedura dziaġania pozwoli 

na monitorowanie postŋp·w dzieci, racjo-

nalne organizowanie wsparcia i szybkie 

reagowanie na ich bieŮņce potrzeby 

(Czarnocka M., 2018).  

Przykġadowe kryteria oceny efektywnoŢci 

udzielanej pomo cy psychologiczno -

pedagogicznej mogņ dotyczyļ: 

¶ zgodnoŢci dziaġaŗ nauczycie-

la/specjalisty z przepisami prawa,  

¶ adekwatnoŢci podejmowanych dzia-

ġaŗ pod kņtem zdiagnozowanych po-

trzeb uczni·w, 

¶  efektywnoŢci udzielanego wsparcia w 

odniesieniu do zaplanowanych cel ·w 

terapeutycznych,  

¶ sp·jnoŢci zastosowanych form pomo-

cy, metod pracy z potrzebami i moŮli-

woŢciami uczni·w. 

Uwieŗczenie podjŋtych aktywnoŢci stano-

wi analiza wynik·w i sformuġowanie wnio-

sk·w do  dalszej pracy. WŢr·d najistotniej-

szych z nich warto wymieniļ: 

¶ podjŋcie decyzji o zakoŗczeniu lub 

kontynuacji udzielan ia pomocy 

w okreŢlonej formie, 

¶ wskazanie kolejnych, nowych form 

pomocy psychologiczno ð pedag o-

gicznej, kt·rymi uczeŗ powinien byļ 

objŋty w dalszym procesie edukacji, 

ze  wzglŋdu na pogġŋbiajņce siŋ  pro-

blemy,  

¶ opracowanie propozycji zmiany sp o-

sob·w udzielania pomocy, np.: 

w  formie indywidualnej, w maġych 2 ð 

3 grupach lub w wiŋkszych zespoġach, 

¶ rekomendowanie zmiany wymiaru 

godzin lub czŋstotliwoŢci udzielania 

pomocy w  okreŢlonej formie, 

¶ przedstawienie nowej propozycji: cz ŋ-

stotliwoŢci, formy, sposob·w komuni-

kowania siŋ  z  rodzicami,  
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¶ okreŢlenie kolejnych, nowych obsza-

r·w wsparcia dziecka, 

¶ zastosowania alternatywnych, inn o-

wacyjnych form lub metod pracy 

z dzieckiem,  

¶ korekta dziaġaŗ podejmowanych 

w trakcie bieŮņcej pracy i/lub zinte-

growanych dziaġaŗ nauczycieli i spe-

cjalist·w w celu poprawy funkcjono-

wania ucznia,  

¶ modyfikacja zasad wsp·ġpracy nau-

czycieli i specjalist·w na rzecz kon-

kretnego dziecka/ucznia.  

Ocena dotyczņca efektywnoŢci udzielanej 

dzieciom/uczni om pomocy oraz wnioski 

dotyczņce dalszej pracy, powinny byļ 

wpisane do dziennika zajŋļ z zakresu po-

mocy psychologiczno -pedagogicznej.  

Na zakoŗczenie warto zwr·ciļ r·wnieŮ 

uwagŋ na pomoc, kt·rej potrzebujņ ucz-

niowie podczas bieŮņcej pracy na lekcji. 

šwietnie, gdyby byġa ona spersonalizowa-

na, oparta na profilu poznawczym ucznia.  

Czasem juŮ bardzo proste rozwiņzania, np.: 

posadzenie ucznia w   okreŢlonym miejscu 

klasy, wġaŢciwy spos·b skonstruowania 

polecenia, umoŮliwienie uczniowi skorzy-

stania z wiŋkszej iloŢci czasu na wykonanie 

pracy, stwo rzenie moŮliwoŢci korzystania 

z czŋstszych, kr·ciutkich przerw podczas 

wykonywania zadania mogņ stanowiļ 

duŮe uġatwienie dla dziecka. 

Szczeg·ġowy opis wsparcia pod kņtem 

r·Ůnych profilach poznawczych uczni·w 

zdecydowanie wy kracza poza ramy ninie j-

szego artykuġu.  

Stņd zapraszam Paŗstwa do korzystania 

z szerokiej propozycji rozwiņzaŗ opraco-

wanych dla   wszystkich, 16 profili prefere n-

cji stronnych dzieci, kt·re sņ dostŋpne na 

stronie  

https://budujsukcesszkolny.pl/?page_id=10

3  

Wspomniany materiaġ mogņ Paŗstwo wy-

korzystaļ poszukujņc odpowiedzi na pyta-

nia stanowiņce istotŋ indywidualizacji 

(Florkiewicz V, 2016).  

Pierwsze: ăCzego potrzebuje okreŢlony 

uczeŗ, by m·gġ siŋ maksymalnie rozw i-

jaļ?ó i  drugie: ăW jaki spos·b zaspokoiļ tŋ  

potrzebŋ?ó  

Dziaġania zgodne z prawidġowņ odpo-

wiedziņ na powyŮsze pytania, zapewniņ 

dziecku sukces edukacyjny na   miarŋ jego 

moŮliwoŢci oraz dostarczņ poczucie satys-

fakcji zar·wno, nauczycielom, dzieciom, 

jak r·wnieŮ ich rodzicom. 

 

Zajŋcia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu  

Fot. Ewa Ruszkowska 

 

 

Bibliografia:  

1. Bocianowicz A., Metody stymulacji rozwoju intelektualnego dzieci, poprzez program podmiotowej edukacji 

kulturalnej, [w:] red. Welkop W., PrzyszġoŢļ edukacji ð Edukacja przyszġoŢci, Ġ·dŬ, 2014, ISBN 978-83-940080-1-7 

2. Czarnocka M., Organizacja pomocy psychologiczno ð pedagogicznej. Praktyczny przewodni dla szk·ġ i przed-

szkoli, Warszawa, 2018, ISBN: 978-83-269-7314-7 

3. Figiel A., Uczeŗ ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Ţwietle zmieniajņcych siŋ przepis·w prawa oŢwia-

towego, [w:] Edukacja humanistyczna, nr 1, Szczecin, 2019.  

4. Florkiewicz V., M·j profil dominacji. Obrazkowy test do badania lateralizacji u dzieci i dorosġych, Gdaŗsk, 2016, 

ISBN 978-83-7134-814-3 

5. Kranowitz C. S., Nie -zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego ð diagnoza i postŋpowanie, 

Gdaŗsk, 2012, ISBN 978-83-7744-015-5 

https://budujsukcesszkolny.pl/?page_id=103
https://budujsukcesszkolny.pl/?page_id=103


8 

 

Netografia:  

1. Rozporzņdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 i 28 sierpnia 2017 r . w sprawie zasad organizacji  i udziel a-

nia pomocy psychologiczno -pedagogicznej [dostŋp 5.03.2019] https://www.google.com/search ?client=firefox -

b -d&q=%E2%80%A2%09Rozporz%C4%85dzenie+MEN+z+dnia+9+i+28+sierpnia+2017  

2. Rozporzņdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2019 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez 

publiczne przedszkola, szkoġy i plac·wki dokumentacji przebiegu nauczan ia, dziaġalnoŢci wychowawczej 
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3. Rozporzņdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez 

publiczne przedszkola, szkoġy i plac·wki dokumentacji przebiegu nauczania, dziaġalnoŢci wychowawczej 

i opiekuŗczej oraz rodzaj·w tej dokumentacji [dostŋp 5.03.2019] 

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001646  
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Przydatne linki  
Wiesġawa Chlebowska 

Wg obowiņzujņcego  rozporzņdzenia (Rozporzņdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 

9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, s zkoġach i plac·wkach, Dz. U. z 2017 r., poz. 

1591) pomoc psychologiczno -pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wsp·ġpracy z: 

1) rodzicami uczni·w;  

2) poradni ami psychologiczno -pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, zw a-

nymi dalej ăporadniamió;  

3) plac·wkami doskonalenia nauczycieli;  

4) innymi przedszkolami, szkoġami i plac·wkami;  

5) organizacjami pozarzņdowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami dziaġajņcymi na rzecz 

rodziny, dzieci i mġodzieŮy. 

Oto linki do zasob·w Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu, w tym takŮe do opis·w realizowa-

nych przedsiŋwziŋļ, w kt·rych uczniowie i nauczyciele  mogņ uczestniczyļ (odbywajņ siŋ 

cyklicznie lub moŮna te zajŋcia ăzam·wiļó w ramach wsp·ġpracy), a takŮe do zasob·w ORE. 

Zasoby  i przedsiŋwziŋcia Biblioteki Pedagogicznej  w Sieradzu  i jej 

Filii we wsp·ġpracy z lokalnymi poradniami psychologiczno  - pe-

dagogicznymi  
 

¶ http :// www.bpsieradz.pl/index.php/zestawienia  Tematyczne  zestawienia b ib liograficzne  

¶ http://ppppoddebice.pl/tworcze -zabawy -z-wierszami -tuwima /  Warsztaty dla dzieci  

¶ http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php?limitstart=0  Wa rsztaty dla nauczycieli na 

temat uzaleŮnieŗ dzieci i mġodzieŮy 

¶ http ://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015 -2/bajki -bez -barier -opracowanie -i-wydanie -serii-

bajek -dotyczacych -niepelnosprawnosci/bajki -bez -barier -czesc -i-zespol -aspergera /  Bajki 

bez barier  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%E2%80%A2%09Rozporz%C4%85dzenie+MEN+z+dnia+9+i+28+sierpnia+2017
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%E2%80%A2%09Rozporz%C4%85dzenie+MEN+z+dnia+9+i+28+sierpnia+2017
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001646
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001646
https://budujsukcesszkolny.pl/?page_id=103
http://www.bpsieradz.pl/index.php/zestawienia
http://www.bpsieradz.pl/index.php/zestawienia
http://www.bpsieradz.pl/index.php/zestawienia
http://ppppoddebice.pl/tworcze-zabawy-z-wierszami-tuwima/
http://ppppoddebice.pl/tworcze-zabawy-z-wierszami-tuwima/
http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php?limitstart=0
http://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015-2/bajki-bez-barier-opracowanie-i-wydanie-serii-bajek-dotyczacych-niepelnosprawnosci/bajki-bez-barier-czesc-i-zespol-aspergera/
http://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015-2/bajki-bez-barier-opracowanie-i-wydanie-serii-bajek-dotyczacych-niepelnosprawnosci/bajki-bez-barier-czesc-i-zespol-aspergera/
http://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015-2/bajki-bez-barier-opracowanie-i-wydanie-serii-bajek-dotyczacych-niepelnosprawnosci/bajki-bez-barier-czesc-i-zespol-aspergera/
http://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015-2/bajki-bez-barier-opracowanie-i-wydanie-serii-bajek-dotyczacych-niepelnosprawnosci/bajki-bez-barier-czesc-i-zespol-aspergera/
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¶ http:// www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php/component/content/article/16 -

nowiny/nowiny/606 -bajki -bez -barier -podsumowanie  Zajŋcia z wykorzystaniem Bajek bez 

barier  

 

Zasoby ORE 

 
¶ http :// bc.ore.edu.pl/dlibra  Biblioteka Cyfrowa ORE  

¶ https://doradztwo.ore.edu.pl /   Portal doradztwo edukacyjno -zawodowe  

¶ https://www.ore.edu.pl/2018/02/uczen -ze-speporadnik -dla -dyrektorow -2/ Poradnik dla 

dyrektor·w 

¶ https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen -ze-specjalnymi -potrzebami -edukacyjnymi -a -

zmiany -w-prawie -oswiatowym -22/  Uczeŗ ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

¶ https :// www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie -i-wychowanie/uczen -ze-specjalnymi -

potrzebami -edukacyjnymi/   Uczeŗ ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

¶ https://www.ore.edu.pl/2017/11/bank -dobrych -praktyk -materialy -do -pobrania /  Projekt 

Szkoġa moim przyjacielem 

 

 

Zajŋcia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu Fot. Ewa Ruszkowska 

 

 

DOBRE  PRAKTYKI  -  WYMIANA DOšWIADCZEŖ   

Moje spotkania z Golden Five  
Leszek Charko  

WyobraŬmy sobie szkoġŋ! JakņŢ.., 

hipot etycznņ.., dobrņ..! Pozostajŋ 

z przekonaniem, Ůe takie istniejņ, 

chciaġbym tylko takich! Oto nauczyciele... 

Dobrzy! Przekonanie jak wyŮej! Ci 

nauczyciele CHCŅ UCZYĻ i NAUCZYĻ 

swoich uczni·w! I oto uczniowie! ICH 

UCZNIOWIE! 

http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php/component/content/article/16-nowiny/nowiny/606-bajki-bez-barier-podsumowanie
http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php/component/content/article/16-nowiny/nowiny/606-bajki-bez-barier-podsumowanie
http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/index.php/component/content/article/16-nowiny/nowiny/606-bajki-bez-barier-podsumowanie
http://bc.ore.edu.pl/dlibra
http://bc.ore.edu.pl/dlibra
http://bc.ore.edu.pl/dlibra
https://doradztwo.ore.edu.pl/
https://doradztwo.ore.edu.pl/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-a-zmiany-w-prawie-oswiatowym-22/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-a-zmiany-w-prawie-oswiatowym-22/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-a-zmiany-w-prawie-oswiatowym-22/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-a-zmiany-w-prawie-oswiatowym-22/
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/bank-dobrych-praktyk-materialy-do-pobrania/
https://www.ore.edu.pl/2017/11/bank-dobrych-praktyk-materialy-do-pobrania/
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Oni CHCŅ SIŊ UCZYĻ i NAUCZYĻ! 

WiŋkszoŢļ wybraġa TŊ szkoġŋ nie bez 

powodu. I?  

CoŢ poszġo nie tak! Widaļ to juŮ po 

wynikach p·ġrocza.  

Co? Dlaczego? Kiedy?Jak? Wielu z nich 

zadaje sobie takie pytania (nadzieja mnie 

nie opuszcza, Ůe myŢlņ o tym i nauczyciele, 

i uczniowie, i... rodzice). Zainteresowane 

strony pozostajņ sfustrowane, rodzņ siŋ 

animozje, pojawia stres, rezygnacja. 

Sġowem ð NIESZCZŊšCIE! 

Odnoszŋ wraŮenie, Ůe program Golden 

Five stwarza okazjŋ do zmiany - 

POZYTYWNEJ ZMIANY! Pozwala ustaliļ 

fakty(do czego sġuŮyļ bŋdņ techniki 

socjometryczne), sprzyja refleksji, pobudza 

do dziaġania, uzbrajajņc w narzŋdzia. Daje 

mejsce na pod sumowanie i ewaluacjŋ. 

Skņd to wiem? 

Kilka miesiŋcy temu uczestniczyġem, 

w ramach kompleksowego wspomagania 

prowadzonego w naszej plac·wce, 

w szkoleniowej radzie pedagogicznej, 

kt·rej celem byġo poznanie rzeczonego 

Programu. Wreszcie, dajņc wiarŋ 

prowadzņcej, a nam (gronu) i sobie szansŋ 

na rozpalenie "wychowawczego Ůaru", 

zostaġem jego realizatorem. Podczas 

p·Ŭniejszych warsztat·w upewniġem siŋ co 

do sġusznoŢci decyzji o uczestnictwie w tym 

projekcie.  

Nie bŋdzie to jednak dogġŋbna analiza 

programu Golden F ive, poniewaŮ 

szczeg·ġowe informacje moŮna znaleŬļ na 

https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy

/wydzial -wychowania -i-profilaktyki/golden -

five/  . 

Bŋdzie to kilka uwag czġowieka, kt·ry jest 

jednym z WAS!  

Pracujŋ w Miŋdzyszkolnej Bursie w Wieluniu. 

Jestem nauczycielem -wychowawcņ grupy 

chġopc·w. ONI ð to prawdziwy SKARB! 

Bogactwo charakter·w, temperament·w, 

doŢwiadczeŗ, emocji... Szans na ICH i MĎJ 

rozw·j oraz pozytywnņ zmianŋ. 

Programem Golden Five objŋliŢmy 

wszystkie grupy wychowawcze i wszystkich 

nauczycieli -wychowawc·w. SpoŢr·d nich 

(wychowank·w) wyġoniliŢmy, uŮywajņc 

technik socjometrycznych, osoby 

zahamowane i izolujņce siŋ, 

wychowank·w odrzuconych 

i akce ptowanych oraz tzw. gwiazdy 

socjometryczne. Nastŋpnie z nich 

utworzyliŢmy"piņtki", w kt·rych znalazġy siŋ 

dwie osoby odrzucone lub izolowane, 

dwie osoby akceptowane (aktywne) oraz 

jedna by tak rzec, "Ţrednia". KaŮda grupa 

wychowawcza miaġa swoje "piņtki". 

ONI, zaintrygowani nowym programem 

dla wychowawc·w, MY - wychowawcy, 

peġni zapaġu. WybraliŢmy spoŢr·d wielu 

propozycji znajdujņcych siŋ w Programie, 

zasady, kt·re umoŮliwiņ NAM indywidualny 

rozw·j w piŋciu kluczowych, bo 

decydujņcych o motywacji i postawach, 

obszarach.  

Te obszary to: budowanie relacji, klimat 

spoġeczny w klasie (grupie 

wychowawczej), nauczanie dostosowane, 

rodzina ð szkoġa oraz zarzņdzanie klasņ 

(grupņ). 

Analiza wynik·w wstŋpnych badaŗ, 

wielogodzinne "wychowawc·w rozmowy", 

pomogġy dokonaļ wybor·w zasad 

adekwatnych i potrzebnych rozwojowi 

naszemu rozwojowi.  

Wszystko przygotowane, ogarniŋte.. jak 

mawiajņ nasi podopieczni! 

Czas dziaġaļ! 

Przez kolejne tygodnie pracowaliŢmy 

w og·le, i z wybranņ "piņtkņ" 

w szczeg·lnoŢci, stosujņc wobec niej 

okreŢlone (i wybrane!) zachowania. Po 

kaŮdym tygodniu przychodziġ dla nas czas  

odpowiedzi na pytania w stylu: Co Twoim 

zdaniem udaġo Ci siŋ zrealizowaļ? Czego 

nie udaġo Ci siŋ zrealizowaļ? Na czym  

powinieneŢ siŋ skoncentrowaļ 

w nastŋpnym tygodniu? 

I kolejny tyd zieŗ, i kolejna "piņtka", kolejne 

podsumowania, czas na refleksjŋ, dyskusje 

z koleŮankami... 

The end!  

Czas na podsumowanie nr 1  

WŢr·d zasad najczŋŢciej wybieranych 

przez wychowawc·w byġy te z obszaru 

"Budowanie relacji" (przypadek?), np. 

"Posġuguj siŋ imieniem dziecka" (pewnie 

dlatego, Ůe najġatwiej?!), "Przekazuj 

dziecku konstruktywnņ i pozytywnņ 

informacjŋ zwrotnņ", "Wykorzystuj 'zġoty' 

moment" (by pokazaļ, Ůe interesujesz siŋ 

https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-wychowania-i-profilaktyki/golden-five/
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-wychowania-i-profilaktyki/golden-five/
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-wychowania-i-profilaktyki/golden-five/


11 

 

dzieckiem), M·w dobrze o uczniu" 

(wychowanku), "Spr·buj zrozumieļ punkt 

widzeni a ucznia" (wychowanka.. oj, nie 

byġo ġatwo, nie byġo!), czy "Staraj siŋ 

zapamiŋtaļ o czym, m·wiġo Ci dziecko". 

Z obszaru "Klimat spoġeczny" wybieraliŢmy 

m in.: "Zachŋļ do uczestnictwa w akcjach 

prospoġecznych", "Stw·rz uczniom 

moŮliwoŢci wsp·ġpracy", "Dokonuj 

systematycznej promocji spoġecznej" 

(z czego jesteŢmy zadowoleni, w czym 

jesteŢmy dobrzy), "Zwiŋkszaj wiedzŋ 

uczni·w (o sobie nawzajem).  

Rzadziej decydowaliŢmy siŋ na zadania 

z obszaru "Nauczanie dostosowane"  (to 

raczej domena szkoġy), np. "Daj uczniowi 

wyb·r" (pozw·l wybraļ rodzaj zadania, 

strategiŋ pracy), czy "Zachŋcaj uczni·w 

do wsp·ġpracy" (dzielenia siŋ notatkami 

i do wzajemnej wsp·ġpracy). 

Z obszaru "Zarzņdzanie klasņ" (grupņ 

wychowawczņ) podjŋliŢmy m in. zadanie 

"Zwr·ļ uwagŋ i pochwal" (przed grupņ, 

pozytywne lub poŮņdane zachowanie). 

Nie obyġo siŋ bez poraŮek i bġŋd·w. 

Postawieni w nowych sytuacjach 

wychowawczych, przechodziliŢmy przez 

kolejne etapy zġoŢci, frustacji, 

zniechŋcenia, rezygnacji... W koŗcu to 

osiem intensywnych, peġnych uwagi 

i zaangaŮowania tygodni. Osiem tygodni 

dla NAS!  

WARTO BYĠO! 

Podsumowanie nr 2  

WŢr·d wielu wniosk·w z dotychczasowego 

przebiegu Programu na szczeg·lnņ uwagŋ 

zasġugujņ takie oto: 

StaliŢmy siŋ bardziej empatyczni. 

Lepiej poznaliŢmy naszych podopiecznych. 

OtrzymaliŢmy informacjŋ, Ůe jesteŢmy dla 

nich waŮni, lubiani, jesteŢmy autorytetami 

lub moŮemy nimi byļ. 

OtrzymaliŢmy teŮ wyjņtkowy prezent ð 

zaufanie!  

Poprawiġa siŋ integracja w grupach 

wychowawczych, zaistniaġy lepsze relacje 

r·wieŢnicze. Rozwinŋġa siŋ chŋļ 

wsp·ġpracy. 

Uczniowie szczeg·lnie aktywni wyciszyli siŋ, 

uspokoili.  

Uczniowie wycofani stali siŋ bardziej 

otwarci, chŋtni do rozm·w i dzielenia siŋ 

problemami.  

Wzrosġa samoocena wychowank·w, 

zwġaszcza wczeŢniej odrzuconych. 

Zaistniaġ "czas na przyjaŬŗ". 

A stan "na dziŢ"? 

Uzbrojeni w NASZE osiem tygodni, 

wyruszyliŢmy na spotkanie nowej, groŬnej 

i nieznanej rzeczywistoŢci! Rozmawiamy, 

dopingujemy siŋ wzajemnie, czasem "tylko" 

pozdrawiamy.  

Ale pozostajemy w niewymuszonym 

kontakcie! Przed nami egzamin 

z "socjometrii Ůycia". 

Chciaġbym, ŮebyŢmy go wszyscy zdali! 

Na koniec zostawiġem sobie pytania: "Kto" 

wr·ci po tej wielodniowej nieobecnoŢci? 

Jacy MY i czy MY?  

Czekam!  

 Dziŋkujŋ wszystkim koleŮankom, z kt·rymi 

pozostajŋ w staġym i owocnym kontakcie 

za konsulta cje oraz Pani Ewie Ruszkowskiej 

- za napŋd! 

"Do zobaczenia" na ciņgle nieznanych, ale 

wielce intrygujņcych drogach 

wychowania!  

 

 

Zajŋcia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu 

Fot. Ewa Ruszkowska 
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Pomagajņc innym, pomagasz sobie  
Aleksandra Frņczek 

W 2002 roku, w ramach realizowania wġa-

snych zainteresowaŗ psychologiņ, podjŋ-

ġam 5-letnie studia: Pedagogika Spoġeczna 

i Terapia Pedagogiczna. Syn miaġ 12 lat 

a c·rka 5 lat. Nie byġo ġatwo pogodziļ 

obowiņzki domowe z naukņ, ale czas po-

kazaġ, Ůe byġo warto. Niespodziewanie, 

zaraz po obronie pracy dyplomowej zn a-

joma zaproponowaġa mi zajmowanie siŋ 

ich dzieckiem z autyzmem w ramach usġug 

opiekuŗczych w domu. Opieka przerodziġa 

siŋ z czasem w prowadzenie terapii  b e-

hawioralnej pod nadzorem specjalisty 

an a lityka zachowania 1. Od tego momentu 

zaczŋġam gromadziļ wiedzŋ potrzebnņ do 

pracy z dzieļmi o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. Z tņ podopiecznņ ăpo-

szġamó do przedszkola i tak znalazġam siŋ 

w palc·wce oŢwiatowej jako nauczyciel 

wsp·ġorganizujņcy ksztaġcenie specjalne.  

Zbiegġo siŋ to z wejŢciem w Ůycie pierwsze-

go rozporzņdzenia z dnia 17 listopada 2010 

roku w sprawie zasad udzielania i organ i-

zacji pomocy psychologiczno -

pedagogicznej w publicznych przeds zko-

lach, szkoġach i plac·wkach. W 10-letniej 

praktyce zawodowej udzielaġam pomocy 

psychologiczno -pedagogicznej tr·jce 

dzieci niepeġnosprawnych (z autyzmem, 

niep eġnosprawnoŢciņ intelektualnņ 

w stopniu umiarkowanym i lekkim) na p o-

ziomie przedszkola.  

W tym r oku  szkolnym wraz z podopiecznņ 

z zespoġem Downa ăposzġamó do klasy I, 

r·wnieŮ w charakterze nauczyciela wsp·ġ-

organizujņcego ksztaġcenie specjalne. 

Mniejsze doŢwiadczenie - bo dwuletnie -

mam w prowadzeniu zajŋļ korekcyjno-

kompensacyjnych i rewalidacyjnych o raz 

spoġeczno-emocjonalnych z 13 -ciorgiem 

dzieci z innymi potrzebami edukacyjnymi  

w wieku szkolnym i przedszkolnym, o kt ·-

rych prowadzenie poprosiġy mnie plac·wki 

oŢwiatowe z terenu mojej gminy.  

                                                      
1 Osoby zainteresowane tņ czŋŢciņ moich doŢwiad-

czeŗ odsyġam do artykuġu zamieszonego na Portalu 

Nauczyciela Przedszkola w 2017 roku pod tytuġem 

ăMoja przygoda z terapiņ behawioralnņó. 
 

To czym pragnŋ siŋ podzieliļ w tym artyku-

le doty czy mojego podejŢcia do pracy 

z dzieļmi nietypowo rozwijajņcymi siŋ. Na 

udzielanie dzieciom pomocy psychol o-

giczno -pedagogicznej patrzŋ przez pry-

zmat obop·lnych korzyŢci. Caġa moja 

dziaġalnoŢļ terapeutyczna i pedagogicz-

na wspieraġa rozw·j dzieci niepeġnospraw-

nych. Pod opieczni wzrastali we wszystkich 

sferach rozwoju. Podczas kaŮdej diagnozy 

odnotowywany byġ progres. Dziecko z au-

tyzmem funkcjonuje w rodzinie i komunik u-

je swoje potrzeby w stopniu zadawalaj ņ-

cym dla rodzic·w. Chġopca z zaburzonņ 

mowņ nauczyġam komunikacji alternaty w-

nej PECS. Dziecko z Downem wspaniale 

zintegrowaġo siŋ ze Ţrodowiskiem szkolnym. 

Dziewczynka zyskaġa sympatiŋ uczni·w 

nawet ze starszych klas. Od jednego z nich 

otrzymaġa w prezencie maskotkŋ, a na co 

dzieŗ, podczas przerw, starsi  koledzy prz y-

b ijajņ z niņ piņtkŋ na przywitanie.  

Tak naprawdŋ, to dzieci same siŋ rozwijajņ, 

ja staram siŋ im tylko zapewniļ sprzyjajņce 

warunki. Ale jest jeszcze druga strona tego 

medalu, to podopieczni sņ powodem mo-

jego rozwoju. I nie mam tu na myŢli, tylko 

zdobytej wie dzy i umiejŋtnoŢci. Chodzi mi 

o doŢwiadczenia zwiņzane z zachowa-

niami nieznanymi, nietypowymi, czŋsto 

trudnymi.  

Ten obszar pracy zawsze pobudzaġ mnie 

do myŢlenia i poszukiwania rozwiņzaŗ. Sto-

sowana Analiza Zacho wania - studia 

i praktyka - nauczyġy mnie docierania do 

przyczyn danego zachowania oraz zwr a-

cania uwagi na to, co pozytywne. Takie 

podejŢcie umoŮliwia mi zrozumienie moich 

podopiecznych. Czŋsto pytam siebie: ăCo 

to dziecko chce mi powiedzieļ swoim za-

chowaniem?ó NajczŋŢciej sygnalizuje, Ůe 

coŢ jest za trudne, za nudne, za duŮo, za 

szybko. Woġa o pomoc lub po prostu chce 

siŋ bawiļ. Staram siŋ patrzeļ i sġuchaļ, 

a czasami podņŮaļ za propozycjņ dziec-

ka.  

Obserwowanie i analiza wġasnych reakcji 

na zachowanie uczni·w dostarczyġa mi 

temat·w do pracy nad samņ sobņ. Traktu-

je osoby, kt·re spotykam jak lustro, w kt·-

rym siŋ przyglņdam i kt·re podpowiada 
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mi, co mam jeszcze zmieniļ, poprawiļ 

w swojej osobowoŢci, relacjach, komuni-

kacji. OczywiŢcie wszystko to nie jest takie 

proste i ġatwe, ale moŮliwe.  

ZauwaŮyġam, Ůe gdy nie walczŋ, ale ak-

ceptujŋ dane zachowanie ð mam na myŢli 

zrozumienie i uszanowanie emocji dziecka, 

nawet zġoŢci ð w·wczas ġagodniej nastŋ-

puje rozwiņzanie sytuacji. Dziecko potrafi 

byļ wdziŋczne za okazane zrozumienie, 

czego doŢwiadczam w swojej praktyce. 

Dla mnie obcowanie z dzieļmi, kt·re sņ na 

sw·j spos·b r·Ůne jest wielkņ lekcjņ sza-

cunku i tolerancji dla odmiennoŢci.  

Czŋsto ġapiŋ siŋ na tym, Ůe chciaġabym, 

aby moi podopieczni dor·wnali dzieciom 

w normie. Wtedy przychodzi refleksja, Ůe 

nie o to w t ym chodzi, aby dor·wnywaļ 

innym. KaŮdy jest niepowtarzalny i ma sw·j 

los. KaŮdy z nas widzi Ţwiat innymi oczami. 

A tak siŋ skġada, Ůe dzieci, z kt·rymi mia-

ġam kontakt byġy radosne i szczŋŢliwe, ta-

kimi jakimi byġy. 

Czy trzeba to zmieniaļ? Dzieci posiadajņ 

jeszcze jeden wyjņtkowy dar ð dar zab a-

wy. Cza s zabawy to wyjņtkowe chwile, 

w kt·rych dziecko zatapia siŋ bezgranicz-

nie tracņc poczucie czasu. Nikt wtedy nie 

musi uczyļ je skupienia uwagi. Oddajņ siŋ 

tej czynnoŢci caġkowicie. My doroŢli 

chcemy odzyskaļ ten stan ļwiczņc uwaŮ-

noŢļ ð mindfulness lub poprzez medytacjŋ. 

To wġaŢnie zabawy uczŋ siŋ od dzieci na 

nowo! P odopieczna z zespoġem Downa 

z I klasy uwielbia wszelkiego rodzaju o d-

grywanie scenek, teatrzyk·w, zabawŋ 

paluszkami. Zaspakajam tŋ potrzebŋ 

dziewczynki wykorzystujņc elementy pe-

dagogiki Froebla. Wykonaġam we wġa-

snym zakresie tzw. dary Froebla, tj.: pozbi e-

raġam drewniane klocki r·Ůnych ksztaġt·w, 

mņŮ przewierciġ w nich dziurki, przez kt·re 

moŮna przewlekaļ sznur·wki. W poġņcze-

niu ze szmatkami, patyczkami, plastelinņ 

lub dar ami natury stwarzamy postacie 

i przedstawienie jakie chcemy. Korzyst a-

ġam r·wnieŮ z gotowych sylwet i scenariu-

szy zajŋļ z ksiņŮki ăTeatrzyki - wielka ksiŋga 

inspiracji. Propozycje animacji teatralnych 

i zabaw w oparciu o pedagogikŋ Froeblaó, 

autorstwa K. Maġek. Sylwety przyczepione 

do duŮych, drewnianych wykaġaczek 

i kawaġek styropianu dajņ gotowņ scenŋ 

do odgrywania przedstawienia. Dzieci to 

uwielbiajņ. Gorņco polecam!  

Innņ ulubionņ aktywnoŢciņ dziewczynki jest 

rysowanie opowiadaŗ. Wspomniana fo r-

ma dziaġania zrodziġa siŋ podczas sponta-

nicznych rozm·w wyġaniajņcych siŋ z kre-

owanego rysunku. Zabawa zaczyna siŋ od 

tego, Ůe dziewczynka rysuje to co umie 

i lubi, na przykġad dom. Gdy zapytam, kto 

w nim mieszka; juŮ zaczyna siŋ opowieŢļ.  

Rysujemy ulubionņ postaļ dziecka ð Czer-

wonego Kapturka i kartka oŮywa. Nasze 

oġ·wki, paluszki przemieszczajņ siŋ i m·wiņ. 

Pojawia siŋ wilk ð zmora dziecka i przepr a-

cowujemy emocje lŋku. Dziecko jest 

sprawcņ, kreatorem, wsp·ġpracuje ze mnņ 

w tworzeniu historyjki. Emocje sņ prawdzi-

we, a rozwiņzanie zaleŮy od dziecka. Czŋ-

sto sġyszŋ od niego: ăto nie tak byġoó i sġu-

cham innej wersji, dostosowujŋ siŋ do no-

wego scenariusza, stworzonego przez 

uczennicŋ. Dziecko na samņ myŢl o takiej 

formie spŋdzania czasu podskakuje.  

Dzieci zachwycajņ swojņ ŮywioġowoŢciņ, 

spontanicznoŢciņ, ciekawoŢciņ, pomysġo-

woŢciņ i autentycznoŢciņ. GdzieŢ w Ůyciu 

dorosġym zagubiliŢmy te cechy. Ja za nimi 

tŋskniŋ. MoŮe wġaŢnie dlatego pracujŋ 

z dzieļmi. Z caġņ pewnoŢciņ mogŋ powie-

dzieļ, Ůe rozwijam siŋ razem z nimi ð jak-

kolwiek by to nie brzmiaġo.  

Do pracy w roli nauczyciela wspierajņce-

go bardzo dobrze przygotowaġy mnie szko-

lenia, kt·re odbywaġam w Wojew·dzkim 

OŢrodku Doskonalenia Nauczycieli w Sie-

radzu. Do dzisiaj miġo wspominam kaŮdy 

wyjazd na warszt aty, seminaria czy konf e-

rencje. Nieocenione byġy dla mnie indywi-

dualne konsultacje z pracownikami oŢrod-

ka, u kt·rych otrzymywaġam wsparcie me-

rytoryczne i metodyczne. Pomocnņ wie-

dzŋ i umiejŋtnoŢci do pracy z dzieļmi 

o zaburzonym rozwoju nabyġam r·wnieŮ 

na studiach podyplomowych ze Stosow a-

nej Analizy Zachowania.  

Nigdy nie szczŋdziġam Ţrodk·w wġasnych 

na zakup ciekawych pomocy dydaktyc z-

nych. Ostatnio zakupiġam program kompu-

terowy ăPorusz umysġ Plusó z zeszytem ļwi-

czeŗ do wydruku. Wykorzystuje go do pra-

cy na r ·Ůnych poziomach umiejŋtnoŢci 

i potrzeb  uczni·w. WyposaŮyġam siŋ teŮ 

w karty pracy do zajŋļ rewalidacyjnych 

Pewny Start: ăPercepcja sġuchowaó, 

ăFunkcjonowanie spoġeczneó, ăOrientacja 

przestrzennaó z poziomu I. Jestem z nich 

zadowolona ð polecam. Wykupiġam r·w-
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nieŮ roczny abonament na stronie super-

kids.pl i dziŋki temu mam dostŋp do cie-

kawych kart pracy na kaŮdņ okazjŋ.  

Bardzo ciekawe warsztaty prowadzi r·w-

nieŮ OŢrodek Metodyczny Metris. Korzysta-

ġam u nich ze szkolenia: ăLogogġoskió, ăMe-

lorytmiczna koncepcja wspomagajņca 

naukŋ czytaniaó, ăMuzyczna Koncepcja 

Edukacji Matematycznejó, ăSensoryczne 

pory rokuó. Proponujņ bardzo ciekawe 

zabawy oparte na ruchu i muzyce, kt·re 

sņ dokġadnie opisane w publikacji z doġņ-

czonņ pġytņ. 

Kolejnņ stronņ udzielania pomocy psycho-

logiczno -pedagogicznej dzieciom jest sp o-

rzņdzanie szczeg·ġowej dokumentacji 

zgodnej z rozporzņdzeniami MEN. Ta praca 

w zespole razem z wychowawcņ, logope-

dņ czy innym specjalistņ, to czasochġonne 

zajŋcie, natomiast skutkuje dogġŋbniejszym 

poznaniem podopiec znych. CaġoŢļ prze-

kġadaġa siŋ na opracowywanie dokġad-

niejszych program·w terapeutycznych, 

a w efekcie koŗcowym, na widoczne po-

stŋpy dzieci oraz satysfakcjŋ nauczyciela, 

czy radoŢļ rodzic·w.  

W pracy diagnostycznej korzystam z now a-

torskiego narzŋdzia diagnostycznego - 

ăVB-MAPP ð Ocena osiņgania kamieni 

milowych rozwoju i planowanie terapii. 

Program do oceny umiejŋtnoŢci jŋzyko-

wych i spoġecznych dzieci z autyzmem 

i innymi zaburzeniami rozwojuó autorstwa 

Dr Mark Sundberg. Zakupiġam podrŋcznik 

i kwestionariusze  do programu i sama 

uczyġam siŋ nim posġugiwaļ. Wspomniane 

narzŋdzie oparte jest na zaġoŮeniach Sto-

sowanej Analizy Zachowania oraz kami e-

niach milowych rozwoju. Dostarcza mi e-

rzalnych danych, pomaga zespoġowi stwo-

rzyļ IPET.  

Zebrane dane przedstawione w form ie 

graficznej pomagajņ okreŢliļ, w jakim 

stopniu dane dziecko dokonuje rzeczyw i-

stych postŋp·w oraz jakie nabyġo umiejŋt-

noŢci. Pozwala zauwaŮyļ bariery, prze-

szkadzajņce dzieciom w nauce oraz do-

konaļ oceny gotowoŢci do zmian. Mimo, 

Ůe przeprowadzenie diagnozy zajmuje mi 

trochŋ czasu, ceniŋ sobie w tym narzŋdziu 

to, iŮ rozbija umiejŋtnoŢci na pomniejsze 

(lista 900 umiejŋtnoŢci), co daje mi moŮli-

woŢļ okreŢlenia na jakim etapie rozwoju 

(r·wnieŮ wiekowym) jest dziecko w 16 sfe-

rach rozwoju. Polecam ten program.  

Bardzo ceniŋ sobie model pracy 1 na 1, 

czyli opiekowanie siŋ jednym uczniem. Jest 

to sytuacja komfortowa dla mnie, jak r·w-

nieŮ przynosi duŮe korzyŢci dziecku. Otrzy-

muje ono poczucie bezpieczeŗstwa, 

oparcia, zaufania, indywidualizacjŋ, ăad-

wokataó ð stojņcego w jego obronie, czy 

bŋdņcego wyrazicielem jego potrzeb, 

ksztaġtujņcego jego wizerunek w oczach 

otoczenia.  

W mojej praktyce zawodowej dokuczanie 

dziecku niepeġnosprawnemu nie miaġo 

miejsca. Otoczenie go wġaŢciwņ opiekņ, 

uwagņ, szacunkiem sprawia, Ůe moŮe byļ 

spostrzegane przez inne dzieci jako ktoŢ 

uprzywilejowany. Takie sņ moje spostrzeŮe-

nia.  

Natomiast jeŢli chodzi o integracjŋ ze Ţro-

dowiskiem szkoġy og·lnodostŋpnej, to na 

przykġadzie dziecka z zespoġem Downa 

mogŋ powiedzieļ, Ůe jak dotņd (chociaŮ 

jest to dopiero drugie p·ġrocze) proces 

integracji przebiega korzystnie dla obu 

stron. Dziecko rozwija siŋ spoġecznie, dzieli 

siŋ swojņ radoŢciņ i spontanicznym okazy-

waniem dobrych uczuļ, a koledzy i kole-

Ůanki uczņ siŋ tolerancji, wyrozumiaġoŢci 

i akceptacji inn oŢci. Brzmi to jak bajka ð 

prawda? Sama siŋ tym zjawiskiem za-

chwycam.  

Chylŋ czoġa przed nauczycielami, kt·rzy 

dopuszczali i obecnie dopuszczajņ mojņ 

obecnoŢļ na swoich lekcjach. Zdajŋ sobie 

sprawŋ, Ůe to dla nich sytuacja maġo kom-

fortowa, czasami zakġ·cajņca istniejņcy 

porzņdek zajŋļ. Byļ moŮe wiele dzieci nie 

ma takiego nauczyciela wspierajņcego 

wġaŢnie dlatego, Ůe nie wszyscy nauczycie-

le Ůyczņ sobie, aby ktoŢ obserwowaġ, to co 

oni robiņ. Dlatego, tym bardziej z tego 

miejsca pragnŋ im za wszystkie dziaġania 

podziŋkowaļ ð to piŋkny gest w kierunku 

dzieci niepeġnosprawnych. 

W tym miejscu, nie mogŋ pominņļ mojego 

szkolenia, jakie odbieram dziŋki obserwacji 

zajŋļ (studia z praktykņ z zakresu naucza-

nia przedszkolnego i poczņtkowego za 

darmo!).  

Na poch waġŋ zasġugujņ takŮe rodzice, 

z kt·rymi wsp·ġpracowaġam. Zawsze byġy 

to osoby bardzo oddane i zaangaŮowane 

w proces wspierania swoich dzieci poprzez 

pracŋ z nimi w domu, w palc·wkach poza 

przedszkolem, czy szkoġņ. Zawsze wdziŋczni 
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za kaŮdņ pomoc udzielonņ ich dzieciom 

oraz zaangaŮowane w Ůycie palc·wki.  

Podobnie jak dzieci niepeġnosprawne wi-

dzņ Ţwiat inaczej, tak kaŮdy z nas doro-

sġych, r·wnieŮ posiada innņ jego percep-

cjŋ. WġaŢnie przedstawiġam moje spojrze-

nie na temat udzielania pomocy psych o-

logiczno -pedagogicz nej dzieciom na po d-

stawie wġasnych doŢwiadczeŗ. Obecnie 

dzieci niepeġnosprawnych przybywa wiŋc 

rola nauczyciela wsp·ġorganizujņcego 

proces ksztaġcenia specjalnego, zaczyna 

nabieraļ wiŋkszego znaczenia.  

Nieġatwo sprostaļ temu wyzwaniu 

w obecnej rzeczywisto Ţci. ŭyczŋ sobie pie-

lŋgnowania w dzieciach tego co najpiŋk-

niejsze, a innym re fleksji nad tym, dlaczego 

robiņ to , co robiņ. 

 

Konferencja Empatyczna edukacja   

w Zduŗskiej Woli fot. Ewa Ruszkowska  

 

Pomoc logopedyczna   
Monika Jama  

logopeda oŢwiatowy 

 

W plac·wkach oŢwiatowych takich jak 

szkoġy, czy przedszkola dla uczni·w, kt·rzy 

przejawiajņ trudnoŢci i niepowodzenia 

szkolne wynikajņce z r·Ůnorakich przyczyn 

prowadzona jest pomoc psychologiczno - 

pedagogiczna. Do udzielania takiej p o-

mocy zatrudnieni sņ plac·wce nauczycie-

le oraz specjaliŢci: pedagog, psycholog, 

logopeda, socjoterapeutka i inni.  

Pomocy dla dziecka szukajņ rodzice i nau-

czyciele, wychowawcy zauwaŮajņcy pro-

blem i zaniepo kojeni tym, co siŋ dzieje 

z dzieckiem, jego kġopotami w radzeniu 

sobie z wymaganiami stawianymi w szkole. 

Pierwszy krok jaki naleŮy podjņļ, to rozpo-

znanie potrzeb dziecka i skierowanie go do 

okreŢlonej formy pomocy organizowanej 

w  szkole. SkutecznoŢļ dziaġaŗ pomoco-

wych jest uzaleŮniona od wsp·ġpracy 

dzieck a z dorosġymi, a takŮe z jego rodzi-

cami.  

Uczniowie, kt·rzy nie radzņ sobie z wyma-

ganiami szkolnymi, to czŋsto ci, u kt·rych 

stwierdza siŋ zaburzenia mowy powodujņ-

ce zakġ·cenia komunikacji jŋzykowej oraz 

utrudniajņce naukŋ czytania i pisania.  

Formņ pomocy dla wspomnianej grupy 

uczni·w sņ zajŋcia logopedyczne. Na u-

czyciele, kt·rzy je prowadzņ powinni po-

siadaļ odpowiednie kwalifikacje i przygo-

towanie. WielkoŢļ grupy terapeutycznej 

liczy do 4 uczni·w, a zajŋcia trwajņ 45 mi-

nut. WaŮne jest, by jak najwczeŢniej rozpo-

czņļ Ţwiadome usprawnianie mowy oraz 

korygowanie jej wszelkich zaburzeŗ. Wcze-

sne rozpoznanie i dobrze prowadzone z a-

jŋcia mogņ znacznie wyr·wnaļ op·Ŭnie-

nia rozwojowe dziecka.  

Ujmujņc problem w aspekcie usprawniania 

i stymulacji, warto zaznaczyļ, Ůe o rozw·j 

mowy dziecka naleŮy troszczyļ siŋ juŮ od 

chwili jego urodzenia. Nieprawidġowa ciņ-

Ůa i por·d, stan noworodka oceniany po-

niŮej 8 punkt·w w Skali Apgar, brak odru-

ch·w fizjologicznych lub odruchy patolo-

giczne z obszaru twarzy sņ wystarczajņcym 

powo dem, d o wystņpienia niepokoju 

i obaw o prawidġowy przebieg rozwoju 

mowy. Przed pojawieniem siŋ mowy, nale-

Ůy zadbaļ o wġaŢciwy spos·b karmienia 

dziecka oraz rozw·j funkcji wokalizacyj-
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nych przedmownych, tj.: gġuŮenie i gawo-

rzenie. JeŢli mowa bŋdzie ksztaġtowaļ siŋ 

bez ich stymulacji, to prawdopodobnie 

z wyraŬnymi zaburzeniami.  

Brak odruchu ssania i trudnoŢci w karmie-

niu piersiņ (nie wynikajņce z winy matki) sņ 

wskazaniem do podjŋcia ļwiczeŗ uspraw-

niajņcych aparat artykulacyjny od pierw-

szej doby Ůycia. WaŮne wiŋc jest dokġadne 

sprawdzenie budowy i funkcjonowania 

artykulator·w u noworodka, a w przypad-

ku braku odruchu ssania lub poġykania 

naleŮy je pobudzaļ. Czŋsto bŋdzie to je-

dyne, konieczne i wystarczajņce zwr·ce-

nie uwagi na rozw·j funkcji pokarmowych, 

kt·re stanowiņ podstawŋ rozwoju artyku-

lacji na pierwszym etapie ksztaġtowania siŋ 

mowy dziecka.  

Rozw·j mowy powinien byļ ukoŗczony 

w wieku 6 lat, a z pewnoŢciņ, gdy dziecko  

rozpoczyna naukŋ szkolnņ. Rodzicom no-

worodka pierwszych i waŮnych informacji, 

powinien udzielaļ lekarz pierwszego ko n-

taktu - neonatolog i pediatra, kt·ry bada 

dziecko i obserwuje jego rozw·j.  

To on jako pierwszy powinien zwr·ciļ 

uwagŋ na:  

¶ warunki anatomiczne w obrŋbie 

jamy ustnej,  

¶ odruchy z obszaru twarzy, istotne 

dla rozwoju artykulacji (odruch ss a-

nia, otwierania ust, odruchy wa r-

gowe, Ůuchwowe, poġykania, wy-

suwania jŋzyka, reakcje sġuchowe), 

¶ znaczenie karmienia piersiņ i oddy-

chania przez nos,  

¶ rozw·j funkcji przedniojŋzykowo 

wokalizacyjnych ð gġuŮenia i gawo-

rzenia.  

Dziecko kar mione piersiņ, co najmniej do 

8 miesiņca Ůycia ma zapewnione opty-

malne warunki do ksztaġtowania siŋ umie-

jŋtnoŢci artykulacyjnych. Poza przyjmowa-

niem pokarmu, poprzez ssanie usprawnia 

sobie jŋzyk i wargi, przygotowujņc je do 

najbardziej precyzyjnych czynnoŢci artyku-

lacyjnych. Usp rawniany przez ssanie jŋzyk 

staje siŋ elastyczny i sprawny na tyle, Ůe 

dziecko moŮe go pionizowaļ. R·wnocze-

Ţnie wyļwiczony miŋsieŗ okrŋŮny ust zamy-

ka je, co zapewnia moŮliwoŢļ oddychania 

przez nos. Sprawny aparat mowy bierze 

czynny udziaġ w tworzeniu produkcji 

przedniojŋzykowych, czyli gġuŮenia i gawo-

rzenia.  

 

W wyniku patologii zaistniaġej w okresie 

niemowlŋcym (nieprawidġowe odruchy, 

sztuczne karmienie, oddychanie przez 

usta) obserwuje siŋ u dzieci: 

¶ niewystŋpowanie lub znaczne zu-

boŮenie funkcji przedmownych 

(gġuŮenia i gaworzenia), 

¶ nieprawidġowņ artykulacjŋ w po-

staci wady takiej jak: seplenienie 

miŋdzyzŋbowe, boczne, pġaskie r 

itp., bņdŬ op·Ŭnienie rozwoju sys-

temu fonetycznego,  

¶ op·Ŭnienie rozwoju analizatora sġu-

chowego w wyniku nieprawidġo-

wych doŢwiadczeŗ motorycznych, 

co w wieku szkolnym jest powodem 

trudnoŢci w pisaniu.  

Rodzaj wady wymowy jest wyraŬnie uza-

leŮniony od charakteru dysfunkcji jŋzyko-

wej i wad zgryzu. Pġaskie uġoŮenie jŋzyka 

podczas wszystkich czynnoŢci fizjologicz-

nych, a wiŋc poġykania i w czasie spo-

czynku jest przyczynņ wad w artykulacji 

gġosek wymagajņcych pionowej pracy 

jŋzyka. 

Trzeba zdaļ sobie sprawŋ z tego, iŮ dziec-

ko 3-letnie i starsze kierowane na zajŋcia 

logopedyczne ma juŮ za sobņ najkorzyst-

niejszy wiek dla rozwoju mowy, i w tym 

okresie moŮna juŮ tylko korygowaļ wystŋ-

pujņce nieprawidġowoŢci.  

Natomiast poprzez prawidġowņ stymulacjŋ 

w okresie niemowlŋcym, moŮna doprowa-

dziļ do rozwoju mowy na miarŋ moŮliwoŢci 

dziecka.  

Propozycje zabaw logopedycznych dla 

dzieci najmġodszych: 

¶ Zabawa ăWņchanie kwiat·wó 

(ļwiczenia mobilizujņce aparat 

oddechowy - wdech i wydech p o-

gġŋbiamy wdech, wydġuŮamy wy-

dech).  

Przebieg zabawy: dzieci stojņ lub siedzņ 

obok kwiat·w, starsze mogņ wņchaļ na 

niby kwiaty z bibuġki. Powoli wciņgajņ po-

wietrze nosami i r·wnie powoli, aby jak 

najdġuŮej zapamiŋtaļ ich zapach, robiņ 

wydech.  
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¶ Zabawa ăWietrzykó (ļwiczenia mo-

bilizujņce aparat oddechowy, ma 

na celu naukŋ zr·Ůnicowania fazy 

wdechowej i wydechowej).  

Zabawa polega na wydmuchiwaniu kol o-

rowych skrawk·w papieru, np.: w ksztaġcie 

liŢci lub kwiatowych pġatk·w z chropowa-

tej powierzchni. KaŮde dziecko otrzymuje 

rurkŋ i przy jej pomocy ma zdmuchnņļ 

10 papierk·w. Zwyciŋzcņ jest dziecko, kt·-

re w czasie jednego wydechu zdmuchnie 

jak najwiŋcej papierk·w. IloŢļ skrawk·w 

papieru zmie nia siŋ w zaleŮnoŢci od wieku 

i stopnia zaawansowania ļwiczeŗ.  

¶ Zabawa ăEchoó (ļwiczenia fona-

cyjne).  

Zabawa polega na tym, Ůe dzieci gġoŢno 

artykuġujņ poszczeg·lne gġoski, a nastŋp-

nie powtarzajņ je ciszej. Tak jak ărobió to 

echo, np.: a  (gġoŢno) i a  (cicho), itd.  

¶ Zabawa ăChory miŢó (ļwiczenie 

podniebienia miŋkkiego). 

W zabawie wykorzystuje siŋ symulacjŋ kasz-

lu przy wysuniŋtym na zewnņtrz jamy ustnej 

jŋzyku i chrapanie na wdechu i wydechu.  

Przebieg zabawy: dzieci pokazujņ, jak 

kaszle chory miŢ, w·wczas przychodzi pan 

doktor, kt·ry bada misia i podaje mu lekar-

stwa; miŢ poġyka leki, pġucze gardġo (jed-

noczeŢnie usprawniany jest grzbiet jŋzyka) 

i zasypia. W·wczas sġychaļ chrapanie. 

Urozmaiceniem zabawy moŮe byļ ryso-

wanie lub kolorowanie sylwetki misia.  

¶ Zabawa ăHuŢtanie ulubionej z a-

bawkió (ļwiczenie ksztaġtujņce od-

dychanie brzuszno - przeponowe).  

Przebieg zabawy: na brzuszek dziecka l e-

Ůņcego pġasko na podġodze kġadziemy 

ksiņŮkŋ (wielkoŢļ zaleŮy od wieku dziecka 

i stopnia zaawansowania ļwiczeŗ), a na 

niej ulubionņ zabawkŋ; w czasie wdechu 

zabawka unosi siŋ do g·ry, przy wydechu- 

opada; aby zabawka nie spadġa z huŢ-

tawki wdech i wydech muszņ byļ powol-

ne i r·wnomierne z chwilowym zatrzyma-

niem powietrza.  

¶ Zabawa ăHarmonijkaó (ļwiczenia 

oddechowe poġņczone z ruchem). 

Przebieg za bawy: wersja 1  - dzieci stojņ 

w maġym rozkroku z rŋkoma na biodrach; 

wykonujņ skġon w bok, gġŋboko wciņgajņ 

powietrze do pġuc, drugņ stronņ tuġowia 

rozciņgajņc siŋ jak harmonijka. Nastŋpnie 

wyprostow ujņ siŋ, wyciskajņc powietrze 

z harmonijki; potem wykonuj ņ skġon w dru-

gņ stronŋ, znowu rozciņgajņ harmonijkŋ 

i wyprostowujņc siŋ wydychajņ powietrze.  

 

Wersja 2 ð dzieci siedzņ ze skrzyŮowanymi 

nogami; kġadņ rŋce na karku, wykonujņ 

skġon w bok, druga stronŋ tuġowia rozciņ-

gajņc jak harmonijkŋ i wykonujņc gġŋboki 

wdech. Nastŋpnie wyprostowujņ siŋ i wy-

dmuchujņ powietrze. 

¶ Zabawa ăKonikió (ļwiczenie warg). 

Dzieci dobierajņ siŋ parami i w rytm melo-

dii biegajņ po sali jedno za drugim ð ăko-

nikó i ăwoŬnicaó poġņczone lejcami 

(np.  szarfņ). W jednej przerwie miŋdzy 

akompani amentem ăkonikió parskajņ (po-

przez wprawianie ust w drgania), w dr u-

giej - ăwoŬnicaó cmoka, by konik biegġ da-

lej. 

¶ Zabawa ăJŋzyczek na defiladzieó 

(ļwiczenie jŋzyka). 

M·wimy dzieciom, Ůe ich jŋzyki maszerujņ 

na defiladzie: raz czubek jŋzyka ustawiamy 

na g·rnņ wargŋ, dwa- czubek jŋzyka kie-

rujemy do lewego kņcika ust, trzy- czubek 

jŋzyka ukġadamy na dolnej wardze, cztery 

ð czubek jŋzyka kierujemy do prawego 

kņcika ust.  

Ruchy jŋzyka powinny byļ energiczne 

i zdecydowane, a tempo liczenia dost o-

sowane do moŮliwoŢci dzieci. Po kilkakro t-

nym wykonaniu ļwiczenia, naleŮy zmieniļ 

kierunek marszu jŋzyka. 

¶ Zabawa ăPsotki i šmieszkió (ma na 

celu uzyskanie prawidġowej artyku-

lacji dentalizowanych sp·ġgġosek 

miŋkkich). 

Prowadzņcy opowiada dzieciom, Ůe daw-

no temu Ůyġy na Ţwiecie Psotki i šmieszki. 

Byġy to ludki, niezwykle ruchliwe, wŢcibskie 

i ciekawe. Psotki byġy dokuczliwe, a to wy-

piġy kotkowi mleko, a to pieskowi daġy 

pstryczka w nos. šmieszki rozweselaġy 

wszystkich, Ţmiejņc siŋ i mocno zaciskajņc 

zŋby: sisisi, hihihi. Dzieci p odzielone sņ na 

dwie grupy - Psotki i šmieszki. Psotki biegajņ 

po sali, rozglņdajņ siŋ, co by moŮna spso-

ciļ, a šmieszki Ţmiejņ siŋ. Po chwili naleŮy 

zamieniļ role. Psotki poruszajņ siŋ na okre-

Ţlony sygnaġ, a šmieszki na inny. 
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¶ Zabawa ăGaszenie poŮaruó (ļwi-

czenie artykulacyjne majņce na 

celu r·Ůnicowanie gġosek sz-s). 

Dzieci - straŮacy ustawiajņ siŋ parami i na 

um·wiony sygnaġ, np.: rytmiczne uderzanie 

w bŋbenek jadņ do poŮaru, dŬwiŋk trņbki 

wyskakujņ z wozu i gaszņ poŮar, naŢladu-

jņc szum wody: sz sz sz i na zmianŋ sycze-

nie ognia: s s s.  

¶ Sġuchowe r·Ůnicowanie gġosek 

opozycyjnych sz -s. 

Prowadzņcy opowiada, jak to pewnego 

razu u pana Antoniego wybuchġ poŮar. 

Pġomienie szybko siŋ rozprzestrzeniaġy i byġy 

bardzo zadowolone z tego, Ůe mogņ wy-

rzņdziļ tyle szkody.  

Sņsiedzi zauwaŮyli poŮar i wezwali straŮ 

poŮarnņ; dzielni straŮacy rozwinŋli dġugi 

wņŮ i zaczŋli polewaļ pġomienie wodņ. 

Pġomienie zaczŋġy siŋ kurczyļ i syczeļ - 

ssss, a woda szumiaġa - sz sz sz sz.  

Sņsiedzi cieszyli siŋ, Ůe woda zalewaġa 

ogieŗ i gdy sġyszeli szum wody sz sz sz sz, 

klaskali z radoŢci, a gdy sġyszeli syczņce 

pġomienie ssss, opuszczali rŋce.  

Prowadzņcy prosi dzieci, by za przykġadem 

sņsiad·w klaskali w rŋce, gdy usġyszņ szum 

wody a opuszczali je, gdy usġyszņ syczenie 

ognia.  

¶ Zabawa ăDomino wyrazoweó (ļwi-

czenia artykulacyjne i ļwiczenia 

sġuchu fonematycznego). 

Dzieci siedzņ w kole i pierwsze wypowiada 

jeden wyraz. Nastŋpnie drugie dobiera 

wyraz w ten spos·b, by zaczynaġ siŋ on na 

gġoskŋ wygġosowņ poprzedniego, trzecie 

dziecko wypowiada kolejny w yraz wedġug 

tej samej zasady, np.: dom - mama - agrest - 

torba - album - mak.  

Do przeprowadzenia zabawy moŮna wy-

korzystaļ zestaw obrazk·w znacznie uġa-

twiajņcych ļwiczenie. 

Literatura:  

1. Stecko E. ăZaburzenia mowy dzieci- 

wczesne rozpoznawanie i post ŋ-

powanie logopedyczneó Wydaw-

nictwa Uniwersytetu Warszawski e-

go. Warszawa 1996.  

2. Skorek E. M. ăZ logopediņ na ty. 

Podrŋczny sġownik logopedycznyó 

Oficyna Wydawnicza ăImpulsó, 

Krak·w 2000. 

 

Fot. Ewa Ruszkowska
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Scenariusz: Wychowanie fizyczne  (z dostosowaniami)  
Ewa Marciniak ð Kulka  

kontynuacja cyklu scenariuszy lekcji z zakresu edukacji regionalnej  

Sala gimnastyczna w terenie  

Scenariusz zawiera dostosowania dotyczņce uczni·w z lekkņ niepeġnosprawnoŢciņ intelektu-

alnņ autorstwa dr Violetty Florkiewicz . 

 

Las w Chojnem, fot. Ewa Ruszkowska  

Portret lasu ð odzwierciedlenie r·ŮnorodnoŢci biologicznej 

W tym scenariuszu podyskutujmy. Bo nie 

ma on byļ tradycyjnņ instrukcjņ, ma byļ 

inspiracjņ i zachŋtņ. Ma generowaļ Twoje 

pomysġy do zrealizowania, w miejscu gdzie 

mogņ byļ przeprowadzone te zajŋcia.  

Moja sugestia jest taka, aby zajŋcia byġy 

zrealizowane w lesie znajdujņcym siŋ 

w najbliŮszej okolicy szkoġy lub w og·lnodo-

stŋpnym parku. Ta lekcja ma byļ wstŋpem 

do zapla nowania projektu uczniowskiego. 

Bŋdzie wiec miaġa ciņg dalszy zar·wno 

w szkole jak i w pracy samodzielnej grup 

poza planem lekcji. W proces wsparcia 

uczni·w, opr·cz nauczyciela  w-f, powinni 

siŋ zaangaŮowaļ r·wnieŮ nauczyciele 

innych przedmiot·w np. biologii, jŋzyka 

polskiego, plastyki, techniki, moŮe jŋzyka 

obcego. Pamiŋtajmy jednak, Ůe rolņ nau-

czyciela  w projekcie jest konsultacja 

i wspieranie, nie kierowanie i realizacja 

wġasnych pomysġ·w.  

 

Dostosowania dotyczņce uczni·w z lekkņ niepeġnosprawnoŢciņ intelektualnņ zostaġy ozna-

czone * i niebieskim kolorem.  

Jakim hasġem zachŋcisz swoich uczni·w do zainteresowania siŋ zagadnieniem?  

Czyli jak zaprojektowaļ temat zajŋļ?  

*(przygotowanie zestawu wyraz·w, kt·ry uġatwi sformuġowanie tematu) . 

 

Temat : SprawnoŢļ ciaġa ð inwestycja caġoŮyciowa. Ile przyrody? Ile przygody? Ile zdrowia? 

Cdn.  

Ten temat moŮesz modelowaļ w zaleŮnoŢci od miejsca i sytuacji lokalnej. MoŮe warto zamie-

Ţciļ w temacie jakiŢ element lokalny, wiņŮņcy naszego ucznia ze  znanymi mu miejscami 
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i dobrze siŋ z nimi kojarzņcy. Pamiŋtaj, temat ma motywowaļ i  zachŋcaļ do pogġŋbionej 

analizy zagadnieŗ z nim skojarzonych.  

 

Czy podstawa programowa tego wymaga?  

Przedmiot: Wychowanie fizyczne  

Wymagania podstawy programowej : 

VI. Edukacja zdrowotna. Uczeŗ: 

10) planuje projekt dotyczņcy wybranych zagadnieŗ zdrowia oraz wskazuje na sposoby po-

zyskania sojusznik·w i wsp·ġuczestnik·w projektu w szkole, domu lub 

w spoġecznoŢci lokalnej; 

11) omawia, na czym polega wsp·ġuczestnictwo i wsp·ġpraca ludzi, organizacji  

i instytucji w dziaġaniach na rzecz zdrowia; 

12) wyjaŢnia, jaki jest zwiņzek miŋdzy zdrowiem i Ţrodowiskiem oraz co sam moŮe 

zrobiļ, aby tworzyļ Ţrodowisko sprzyjajņce zdrowiu. 

 

Co bŋdzie wskazywaġo, Ůe uczeŗ osiņgnņġ rezultaty, kt·re zaplanowaġeŢ/aŢ? 

Cele  (forma operacyjna):  

Po zakoŗczonych zajŋciach uczeŗ bŋdzie potrafiġ: 

¶ Dobraļ przynajmniej 6 r·Ůnych ļwiczeŗ fizycznych, kt·re moŮna wykonaļ we wska-

zanym miejscu w lesie z wykorzystaniem naturalnych przeszk·d, uksztaġtowania terenu 

i innych walor·w. * Dobraļ przykġadowe ļwiczenia (2-3),  kt·re moŮna wykonaļ  w le-

sie 

¶ OkreŢliļ grupŋ lub grupy adresat·w tych ļwiczeŗ.  

¶ OkreŢliļ, jak kaŮde z ļwiczeŗ moŮe wpġynņļ na poprawŋ kondycji fizycznej ļwiczņ-

cego. *okreŢliļ jak ļwiczenia fizyczne wpġywajņ na nasze zdrowie 

¶ Zaprojektowaļ mapŋ lub plan szlaku treningowo-rekreacyjnego we wskazanym mie j-

scu w lesie lub parku. *wskazaļ w parku, lesie najlepsze miejsce do ļwiczeŗ 

¶ Wykonaļ pod kierunkiem wybranego z grupy trenera zaplanowane ļwiczenia w wy-

branych miejscach.  

Jaka myŢl pedagogiczna bŋdzie przyŢwiecaġa budowaniu koncepcji zajŋļ? 

Strategia edukacyjna :  

Projekt edukacyjny zostaġ doŢļ istotnie umocowany we wsp·ġczesnej edukacji. Dobrze za-

planowany i zrealizowany jest zar·wno szkoġņ kompetencji kluczowych jak i ksztaġtowania 

postaw. Warto aby w naszej nauczycielskiej ŢwiadomoŢci funkcjonowaġo przekonanie Ůe: 

Planujņ uczniowie samodzielnie ð daj im swobodŋ w rozwijaniu myŢlenia i wyobraŬni 

Realizujņ uczniowie samodzielnie ð daj im moŮliwoŢļ popeġniania bġŋd·w i spontanicznej 

radoŢci z maġych sukces·w 

Prezentujņ uczniowie samodzielnie ð uznaj, Ůe majņ prawo do wyboru zar·wno formy jak tre-

Ţci prezentacji 

Oceniajņ r·wnieŮ uczniowie sami (samoocena, ocena koleŮeŗska w oparciu o wczeŢniej 

ustalone kryteria) ð Tw·j gġos jest jednym z gġos·w eksperckich  

 



21 

 

Jaki rodzaj metod wybierzesz, aby byġo interesujņco i zostaġy osiņgniŋte zaġoŮone cele? 

* Przedstawiļ kilka propozycji metod i zapytaļ 

 Kt·ry rodzaj metod wybierzesz, aby byġo interesujņco i zostaġy osiņgniŋte zaġoŮone cele? 

Metody i formy pracy :  

Zajŋcia bŋdņ wstŋpem do zastosowania metody projekt·w. Projekt ten bŋdzie realizowany 

w grupach. Te zajŋcia mogņ byļ pierwszņ przymiarkņ do ukonstytuowania siŋ grup pracujņ-

cych dġuŮej. Nie musi jednak tak byļ. Po powrocie do szkoġy grupy mogņ zweryfikowaļ swoje 

skġady na caġy projekt.  

 

Jak zaplanujesz czas w warunkach jakie moŮesz mieļ na te zajŋcia w swojej szkole? 

Czas realizacji zajŋļ:  

Ġņczny czas na realizacje tej lekcji to 45 minut, a w tym 

do 7 pierwszych minut na wyjaŢnienia i wprowadzenie w tematykŋ projektu 

30 minut na samodzielnņ pracŋ grup 

7-8 minut na podsumowanie i ewaluacjŋ 

 

Jak krok po kroku moŮe wyglņdaļ Twoja lekcja i jakie mogņ byļ odstŋpstwa? 

Przebieg zajŋļ: 

Uczniowie otaczajņ krŋgiem nauczyciela. Nauczyciel na dobry poczņtek proponuje kilka 

gġŋbokich oddech·w. Potem 5 ăgġupichó, radosnych podskok·w zgodnie z wġasnym poczu-

ciem humoru ð gromadzimy endorfiny.  

Nastŋpnie n-l przedstawia ð pokazuje wydrukowane duŮymi literami - na kartce papieru hasġo 

tematu:  SprawnoŢļ ciaġa ð inwestycja caġoŮyciowa. Ile przyrody? Ile przygody? Ile zdrowia? 

Cdn.  Prosi uczni·w o podanie przynajmniej dw·ch argument·w, Ůe sprawnoŢļ ciaġa to moŮe 

byļ inwestycja caġoŮyciowa. *Podanie dw·ch informacji: Co siŋ dzieje z moim ciaġem, ze 

mnņ kiedy ļwiczŋ? Informuje, Ůe argument·w moŮe byļ wiŋcej i warto siŋ nad tym zastana-

wiaļ. Warto siŋ takŮe zastanowiļ nad kolejnymi pytaniami w temacie podczas pracy nad 

wykonaniem zadania w grupach. Ta lekcja dostarczy materiaġu do myŢlenia. Na tym koŗczņ 

siŋ wyjaŢnienia i wprowadzenie w zagadnienie.  

Potem uczniowie dzielņ siŋ na grupy ð najwyŮej 4 osobowe (* ucznia z  niepeġnosprawnoŢciņ 

intelektualna wġņczamy do grupy, w kt·rej moŮe wykazaļ siŋ samodzielnoŢciņ, a gdy bŋdzie 

taka potrzeba, otrzyma wsparcie ) w wyjņtkowych sytuacjach 5 osobowe. JeŮeli jest z tym 

kġopot, to nauczyciel prosi o zgromadzenie (nazbieranie) 4 liŢci przynajmniej 6 gatunk·w roŢlin 

rosnņcych w pobliŮu, tak aby roŢliny nie ulegġy zniszczeniu. W przyrodzie w spos·b naturalny 

roŢliny tracņ czŋŢļ liŢci i radzņ sobie dobrze. Warto o tym pamiŋtaļ. LiŢcie sņ liczone, wkġa-

dane po cztery do woreczka. Uczni owie z woreczka losujņ swojņ grupŋ. JeŮeli potrafimy na-

zwaļ gatunki roŢlin, z kt·rych pochodzņ liŢcie, to grupy przyjmujņ takie nazwy, jeŮeli nie, to 

prosimy grupy, aby zaproponowaġy nazwŋ dla swojej grupy.  

JeŮeli klasa realizowaġa juŮ projekty edukacyjne, to otrzymuje informacjŋ, Ůe ta lekcja jest zai-

nicjowaniem projektu, dostaje  treŢļ zadania do wykonania i pracuje zgodnie z wġasnņ kon-

cepcjņ. JeŮeli klasa nie realizowaġa Ůadnego projektu, to otrzymuje informacjŋ, Ůe wġaŢnie 

zaczyna pracŋ w samodzielnym projekcie edukacyjnym. Praca ta bŋdzie miaġa ciņg dalszy 

w szkole i tam tez bŋdņ kolejne informacje. DziŢ trzeba wykonaļ zadanie zgodnie z polece-

niem i materiaġy zabraļ ze sobņ do szkoġy.  

Grupy realizujņ zadanie zgodnie z poleceniem. Z gotowym zgġaszajņ siŋ we wskazane miej-

sce.  
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Nauczyciel prosi, aby kaŮda z grup przedstawiġa jednņ wybranņ kartŋ ļwiczenia, zademon-

strowaġa ļwiczenie i przedstawiġa wnioski z listy kontrolnej wykonania zadania.  

Na zakoŗczenie w kr·tkiej dyskusji nauczyciel przypomina, Ůe pomysġy warto skonsultowaļ 

w szkole z nauczycielem w -f lub jeŮeli jest tym nauczycielem, to zaprasza na takie konsultacje, 

na kolejnej lekcji.  

 

Jak siŋ upewnisz o osiņgniŋtych celach i o problemach do rozwiņzania w przyszġych podob-

nych okolicznoŢciach? 

Ewaluacja. Rekapitulacja. Podsumowanie.  

Podsumowanie i ewaluacja bŋdņ prowadzone zgodnie z listņ kontrolnņ wykonania zadania. 

W czŋŢci grupy wykonajņ je samodzielnie, a informacje zwrotne wymieniņ z nauczycielem 

podczas dyskusji podsumowujņcej.  

 

Co bŋdzie potrzebne do osiņgniŋcia cel·w i zapewnienia atrakcyjnoŢci zajŋļ? 

Materiaġy i Ţrodki dydaktyczne: 

TreŢļ zadania do wykonania dla kaŮdej grupy 

Karta ļwiczenia ð  6 kart ļwiczenia dla kaŮdej grupy       

Mapa szlaku treningowo -rekreacyjnego  - 1 egzemplarz karty do naszkicowania mapy dla 

kaŮdej grupy  ð odlegġoŢci mierzone krokami.  

Sztywna podkġadka ð minimum jedna dla kaŮdej grupy, jeŮeli sņ dostŋpne - to dwie.  

Oġ·wek, mogņ byļ r·wnieŮ kolorowe pisaki, dġugopis ð w zestawie dla kaŮdej grupy lub po-

prosiļ uczni·w wczeŢniej o zabranie ze sobņ wġasnych.  

Lista kontrolna wykonania zadania -  Co i jak udaġo siŋ zrobiļ? ð jedna dla kaŮdej grupy.  

Stroje i buty sportowe uczestnik·w ð poprosiļ o przyjŢcie w tym dniu w takich strojach.  

 

Jak zadbaļ o dostosowanie tych zajŋļ do atrakcyjnej i skutecznej edukacji uczni·w ze SPE? 

 

Sugestie dostosowaŗ: 

 Dostosowania dotyczņce uczni·w z lekkņ niepeġnosprawnoŢciņ intelektualnņ zostaġy ozna-

czone * i niebieskim kolorem.  

 

JeŢli zechcesz - skorzystaj lub opracuj samodzielnie.  

Zaġņczniki  

Zaġņcznik 1. Zadanie dla grupy - SprawnoŢļ ciaġa ð inwestycja caġoŮyciowa. Ile przyrody? Ile 

przygody? Ile zdrowia? Cdn.  

Zaġņcznik 2. Karta ļwiczenia  

Zaġņcznik 3. Mapa szlaku treningowo-rekreacyjnego   

Zaġņcznik 4. Lista kontrolna wykonania zadania -  Co i jak udaġo siŋ zrobiļ? 
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   Ļwiczenia w lesie w Rafaġ·wce fot. Ewa Ruszkowska  

 

Zaġņcznik 1.   

SprawnoŢļ ciaġa ð inwestycja caġoŮyciowa. Ile przyrody? Ile przygody? Ile zdrowia? Cdn. 

Zadanie dla grupy  

1. WyobraŬcie sobie, Ůe las w kt·rym jesteŢcie, to doskonaġa sala gimnastyczna. Rozej-

rzyjcie siŋ dookoġa i niech Wam wyobraŬnia podpowie, kt·re miejsca mogņ byļ przy-

rzņdami gimnastycznymi. Poszukajcie 6 takich miejsc i opracujcie jakie ļwiczenie 

gimnastyczne moŮna w kaŮdym z nich wykonaļ. Zadbajcie o to, aby kaŮde z ļwiczeŗ 

byġo inne i pozwalaġo rozļwiczyļ r·Ůne partie ciaġa.  

2. Nastŋpnie wyznaczcie trasŋ takiego naturalnego szlaku treningowo-rekreacyjnego. 

Aby jņ wyznaczyļ przejdŬcie wszyscy caġņ trasŋ z miejsca do miejsca stawiajņc duŮe 

kroki i liczņc je pomiŋdzy miejscami wykonania ļwiczenia. Zapiszcie ile krok·w kaŮdy 

wykonaġ.  

3. Podczas przejŢcia, pod kierunkiem lidera grupy, w kaŮdym miejscu wykonajcie zapla-

nowane ļwiczenie.  

4. Na arkuszu  ăPlan szlaku treningowo -rekreacyjnegoó naszkicujcie ten plan. Jaki ma 

byļ szkic, zdecydujcie sami. WaŮne jest, aby kaŮda z os·b w grupie rozumiaġa, jak nim 

siŋ posġuŮyļ podczas wykonywania ļwiczeŗ.  

5. W kaŮdym z miejsc gdzie wykonywane jest ļwiczenie wypeġnijcie r·wnieŮ ăKartŋ ļwi-

czeniaó 

6. MoŮecie wykonaļ fotografie miejsc wybranych na kaŮde ļwiczenie. Po powrocie do 

szkoġy uzupeġnicie Karty ļwiczeŗ o fotografie.  

7. Na zakoŗczenie pracy wypeġnijcie Listŋ kontrolnņ. 

 

Dobrze rozdzielcie zadania pomiŋdzy siebie i szanujcie czas, bo pracy duŮo, a czasu 

niezbyt duŮo. šcisġe wsp·ġpracujcie. 

Niech wykonanie tego zadania bŋdzie dla Was znakomitņ przygodņ w przyrodzie dla 

zdrowia. Powodzenia.  

 

*Dla koordynatora grupy wczeŢniej przygotowujemy propozycjŋ zadaŗ, kt·re samo-

dzielnie moŮe wykonaļ uczeŗ z lekkņ niepeġnosprawnoŢciņ intelektualnņ. 

 



24 

 

Zaġņcznik 2.  

Karta ļwiczenia  

Naszkicujcie jaki rodzaj ruchu bŋdzie wykonywany w miejscu, kt·re wybraliŢcie. Ruchy kolej-

nych postaci pokaŮcie strzaġkami. Zaznaczcie, kt·re to ļwiczenie w kolejnoŢci Waszego pla-

nu.  

 

 

 

 

 

Opiszcie kr·tko jak naleŮy wykonaļ ļwiczenie? (z jakiej pozycji rozpoczņļ, co wykonaļ, jak 

zakoŗczyļ?) *uczeŗ moŮe zademonstrowaļ wġasne ļwiczenie, ktoŢ z grupy natomiast je opi-

suje 

Kto powinien wykonywaļ takie ļwiczenia? (wszyscy chŋtni, mġodzieŮ, osoby starsze, co moŮe 

byļ przeciwskazaniem do wykonania tego ļwiczenia lub inne waŮne informacje dotyczņce 

adresata)  

 

Jakie elementy przyrody wykorzystacie? (pieŗ drzewa, r·w, zwalone drzewo, kilka drzew aby 

zorganizowaļ slalom lub inne, kt·re uznacie za ciekawe) 

 

Jakie partie ciaġa bŋdņ ļwiczone i jakie mogņ byļ z tego korzyŢci dla ļwiczņcego? 

 

Jakie zasady zachowaļ, aby przyroda nie ucierpiaġa?  

 

Inne waŮne informacje jakie powinien posiadaļ ļwiczņcy? (jeŮeli sņ i naleŮy je podaļ) 

 

Szkic lub fotografia miejsca gdzie moŮna wykonaļ to ļwiczenie.  
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Zaġņcznik 3.  

Mapa szlaku treningowo -rekreacyjnego  

(moŮecie nazwaļ sw·j szlak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na planie wpiszcie liczby krok·w pomiŋdzy poszczeg·lnymi miejscami wykonania ļwiczeŗ od 

najmniejszej do najwiŋkszej czyli np. 17-19, co moŮe znaczyļ od miejsca  ļwiczenia 2 do miej-

sca ļwiczenia 3 - Marysia 19 krok·w, Waldek 17. Kroki policzcie i zapiszcie w tabelce dla kaŮ-

dej osoby z grupy * kroki liczone w parze z drugņ osobņ 

 

OdlegġoŢci mierzone w krokach pomiŋdzy miejscami wykonywania ļwiczeŗ 

Lp. Imiŋ i pierwsza litera 

nazwiska  

Liczba krok·w od miejsca ļwiczenia do kolejnego miejsca 

ļwiczenia 

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 

1.   

 

     

2.   

 

     

3.   

 

     

4.   

 

     

5.   
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Zaġņcznik 4.  

Lista kontrolna wykonania zadania -  Co i jak udaġo siŋ zrobiļ? 

Lp. Co zrobiliŢmy? 

Jak zrobiliŢmy 

kompletnie, 

to wstawi a-

my ptaszek 

(Õ) 

Co byġo kġopotem? 
Co sprawiġo ra-

doŢļ? 

 OpracowaliŢmy 6 ļwiczeŗ do 

wykonania w konkretnych 

miejscach w lesie  

*podaġ propozycjŋ 2 ļwiczeŗ 

do wykonania w lesie  

   

 WypeġniliŢmy dokġadnie Kartŋ 

ļwiczenia  

 

   

 NaszkicowaliŢmy mapŋ szlaku 

treningowo -rekreacyjnego  

*obserwowaġ szkicowanie 

mapy szlaku treningowo - 

rekreacyjnego  

 

   

 Wszyscy wykonali kaŮde ļwi-

czenie  

*uczeŗ wykonaġ 3 wybrane 

ļwiczenia 

 

   

 Wszyscy przeszli caġņ trasŋ 

i policzyli kroki pomiŋdzy miej-

scami wykonania ļwiczeŗ 

*uczeŗ przeszedġ wraz z inny-

mi caġņ trasŋ  

   

 ZrobiliŢmy zdjŋcia lub rysunki 

w kaŮdym miejscu wybranym 

do wykonania ļwiczenia   

*zrobiġ zdjŋcia wybranych 

miejsc  
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 W pola znajdujņce siŋ poniŮej zapisanych haseġ z tematu tej lekcji zapiszcie przynajmniej po 

3 argumenty dlaczego waŮne jest wykorzystywanie tych wszystkich element·w w planowaniu 

wypoczynku w naturze?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zachŋcamy do wykorzystania formuġy metodycznej do opracowania wġasnego scenariusza 

i wykorzystania tam wġasnych doŢwiadczeŗ. Paŗstwa pomysġy bŋdziemy systematycznie p u-

blikowaļ, jak juŮ pisaliŢmy to znakomita forma dzielenia siŋ swoim dorobkiem pedagogicz-

nym. Zatem, zgodnie z zasadņ ămyŢl globalnie, dziaġaj lokalnieó, odkrywajmy wielki Ţwiat 

wsp·lnie z naszymi uczniami tuŮ ăza rogiemó.   

Wġasne pomysġy prosimy przesyġaļ na adres wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl  

 

NA DĠUGIEJ PRZERWIE,  

CZYLI ROZMOWY W TĠOKU 

Rozmawiajņ Dorota Bġaszczyk i Agata Janiak - matki 

dzieci nazywanych przez szkoġŋ "trudnymi", a takŮe 

nauczycielki niewierzņce w system edukacji, ale nieu-

stannie wierzņce w sens nauczania rozumianego jako 

relacja z uczniem i jego rodzicem  

 

DB: RozmawiaġyŢmy ostatnio o potrzebie 

zmian w szkole, nie przypuszczajņc nawet, 

Ůe zmiany nastņpiņ same i w tak kr·tkim 

czasie.  

AJ: RzeczywiŢcie, szkoġa zostaġa zmuszona 

do wejŢcia w XXI wiek i w wiŋkszoŢci wy-

padk·w udaġo jej siŋ ten stan osiņgnņļ w, 

mniej wiŋcej, tydzieŗ. 

DB: Nurtuje mnie jednak pytanie, czy zmi e-

niġo siŋ podejŢcie do nauczania, czy tylko 

forma przekazu?  

AJ: Z tym jest r·Ůnie, sņ nauczyciele, dla 

kt·rych ta nieġatwa sytuacja staġa siŋ 

punktem wyjŢcia do zmiany - odkryli moŮli-

woŢci, jakie daje Internet, ale sporo wciņŮ 

takich, kt·rzy przekazujņ instrukcje w ro-

dza ju: wykonaj ļwiczenia/zadania od 

Przyroda  Zdrowie  Przygoda  
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