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re w czasie jednego wydechu zdmuchnie wdech Nast nie  w 0SSt OWU i
j ak naj winceij papierk-w. mlulcOhTu! nskge?\ﬁlé;[\{vzeypyr ]
papieru zmie ni a wsiznal eUnoTci 0 Wite Kk d P ’
istopnia zaawansowania | wic%edabawa aKdmikizéeni e war g)
1T Zabawa AaEdhwd & z e na- a fOmi eci dobierajn sino-par ami
cyjne). di i biegajn po saldabkj edno z:
Zabawa polega na tym, l"JenldkzOﬁeclti gagwoo]t\Jcheadejcanpognczon
Lo np. sz a.r n%\. ednej przerw
artykudgujn poszczeg-p-ne %oskl h
. ) ; . km,?anlamentem akon| id parska
nie powtarzajn je ciszej. a k- . g

lljst w drg?ama) Ow dar ~ u-
o

echo,np.: a ( g g o Tan(cigho),iitd. S - a6 cmoka., by koni k

giej- a wo
1 Zabawa aChaor(yl wimec Zeni lej.

podniebienia mir]kkiego)ﬂ Zabawa aJnzyczek na defi

W zabawie wykorzystuijze sin symwllazjelmweaqsr]zyka)
l u przy wysunintym na zeva1 Z Jdazmy stnejUe

. . ; WI my eci om ich jnzy
jnzyku i chrapanie na wdenc udeflmﬁyddethe:' raz czubek jn
Przebi g Zzabawy: dzieci napodk-awarjgin, -@dabek jegzyka ki
kaszl e chory mi T, w-wm@zas pjemghaodozil ewego krgzubeka wust ,
doktor, kt-ry bada mirsi a jinzpyokdaajuek gnaud aneyk ana dol nej w a
st wa; mi T pogyka | eldi, pdozaebelgaij ddgo k dj ki er uj emy do
noczeTniawmnisgpny | est gr zKkineti kpnongka)

izasypi a. W- wczas sgycha hrap n i .
Urozmaiceniem zabawyo- moUH\:aUCH r]zsyka Powlnny byl €

i zdecyddwane, a’tempo liczenia dost o-

sowane do maliicii Re &ilkakrd t-

1T Zabawa a Hu dubieneji 2a- nym wykonaniu | wiczeni a, nall
bawk(lowi czeni e ksdzt agkuenueelo marszu jnzyka.
dychanie brzuszno - przeponowe).

wanie lub kolorowanie sylwetki misia.

1T Zabawa aPsotki(manasSmi eszk

Przebieg zabawy: na brzuszek dziecka | e- celu uzyskanie puawi dgowi
Uncego pgasko na podgodze K@aaxdii edngnt al i zowanych S |
ksi nUkinkdWmi ezal eUy od wi eku ndizn kekcikcah) .
istopnia zaawansowani a !\Abircozwea’rd)z’nc D8.wiada wzieciom
ni e|j ul ubi onw czase bvdeshk n ; J 9P ST T
. . n o temu Uygy Psaot Kwi eciSemi esz
zabawka unosi sin do -g-ry, zt AR c.hu ; .
) . onl dﬁ.(ylk,le ruchl i we, w
opada; aby zabawka mi-e sﬁzgtykg u . .
. . ] awe. Sot ki bygyy- dokuczl
t awk i wdech i Wydechl-muszn by wo .
) . rqy <Q Wi ml ek o, a t o p
ne i r-wnomierne z ahW|I0vv%/ a‘( zy,m . .
. . ycz a' nos. Smi eszki
niem powietrza. . . ) :
Wszystklch, Tmiejnc sin i mo
1 Zabawa aHar molnwijckzaedn i an b gisisi, hihihi Dziecipodzi el one sn na
oddechowe podgnczone zdwiewapyemp ot ki i Smieszki . Pso
Przebieg zabawy: wersja 1 -dzi eci st%folnsall’v rozglpdajp s1n, co
: I, a M es? z ki Tmiejn sin.
wmagym rozkroku z rnkoma_ na’ bi.odr : :
. : : m|en|l .role Psot ké- porusz
wykonujn skgon w bok, g9 lg#}()c/) SC| 6gajn Smieszki na
powi etrze do pguc, drugn’® str nny tu&bw a
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1T Zabawa dGaszeni(el wpoUwyuédz w ten spos-b, by zaczy
czeni e artykulacyjne gnpgaikcrp wiyaggosown poprzedni ec

celu r-Unicowsas).i e ¢ g odziedkowypowiada kolenjyw yr az wedgug
.teb[;samej z?sgdpﬁ np.: Flom - mama - agrest -

Dzieci -straUacy wustawiajn si P na
um- wi ony sygnag, np.: rytt?maé%r%”g_nbal&erzanie
w bnbenek jadn do poUaruPodpwizelrowabdkenia zyabawy m
wyskakujn z wozu i gas znk oprozlyasrt,alnaZ[d atdaw obraazk-w zi
jnc szum wody: msangzesgeztwinaj nzcych | wiczenie.
nie ognia: s s s. Literatura:
T Sguc.howe r-Unicowanie glgossteekcko E. a@Zaburzenia mov
opozycyjnych sz -s. T
wczesne rozpoznawanie i post n -
Prowadzncy opowi ada, jak t opopamenleggopedyczned Wy d a
razu u pana Antoniego wyb ucrictva pnovraytetu Warszawski e-
Pgomienie szybko sin rozpr zegdWaseawa 1896y i bygy
bardzo zadowolone z wego. fe,Meqy % wm. 3z logoped
rzndzi|] tyle szkody. . .
Podrnczny sgowni k | ogope
Ssiedzi zauwaUOyl i poUar i Wérwyghia sWyadwnicza alm
poUarnn; dzielni stralacy rlorzaw nml2000gugi
wnU i zacznl i pol ewal pgomi eni e wodn.
Pgomi eni e zaczngy sif kurczyl i syczel
SSsSss, a wod-sszszgzBzani a g a
Snsiedzi cieszyli sin, 0 g
ogi er i glidsgum svgdy szzse sz sz,
kl askal i z radoTci, a gdy
pgomi eni e ssss, opuszczal:@
Prowadzncy prosi dzieci, b
snsiad-w klaskali w rnce,
wody a opuszczali j e, gdy
ognia.

1T Zabawa &aDo ma mow éwyiw
czeni a artykulacyjne
sguchu fonematycznego)

Dzieci siedzn w kol e i pierwsze wypowi ada
j eden wyraz. Nastnpni e drugi e dobi e rra EwaRuszkowska
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Scenariusz: Wychowanie fizyczne (z dostosowaniami)
Ewa Marciniak & Kulka

kontynuacja cyklu scenariuszy lekcji z zakresu edukaciji regionalnej
Sala gimnastyczna w terenie

Scenariusz zawiera dostosowania dotycznce ucani -w z
a | nagtorstwa dr Violetty Florkiewicz

Las w Chojnem, fot. Ewa Ruszkowska

Portretlasu dod zwi erci edl enie r-UnorodnoTci bi ol ogicznej

W tym scenariuszu podyskutujmy. Bo nie w szkole jak i w pracy samodzielnej grup

ma on byl tradycyj nn i nsporauftangmnlekcji.md prbcgs| wsparcia

i nspiracjn i z a ¢ h n Twoje Maug:ezmér(wwalopr-cz f1|aowmn1y0|ela
pomysgy do zrealizowania,siw mzapsgaUgwaie r-wniel na
mogn byl przeprowadzone tiennzyacihncpazedmioti w, npnzybkiaol
Moj a sugestia |jest t aka, polsk| Styk" technlb

e
ygo.agJPr]’amr]tajgnyy jwednak, U
cﬂefa A pI‘O]ek ie jelst konsultacla
Qanie N d
|er%n|e nie”” kleiro anie i reallzaCJa

em
gasnych ysg- w.

zrealizo wa n e w l esi e znaj du
wnajbliUszej okolicyoszko\@l
stnpnym parku. Ta | ekcja
do zapla nowania projektu uczniowskiego.
Bndziieecw mi aga <cing dal szy zar - wno

Dostosowania dotycznceieaepegnowprawredkkanin intel ektual:
czone * i niebieskim kolorem.
Jakim hasgem zachncisz swoich uczni - -w do zalinteres:s
Czyli jak zaprojektowal temat zajinl ?
*(przygotowanie zestawu wyraz- - wematut.- ry uglat wi S
Temat: Spr awno T T|dicniveegsa ycja cagoUyci owa. I'le przyrody? |
Cdn.
Ten temat moUesz modelowal w zaleUnoTci od mieejsca i
Tcil w temacie jaki T el ement cZniakeatnanymi mwmigisdamcy nasze
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idobrze sin z nimi kojarzncy. Pamintaj, t emat ma mot
analizy zagadnier z nim skojarzonych.

Czy podstawa programowa tego wymaga?

Przedmiot: Wychowanie fizyczne

Wymagania podstawy programowej

VILEdukacja zdrowotna. Uczer:

10) planuje projekt dotyczncy wybranych zagaodnier zd
zyskania sojusznik-w i wsp-guczestnik-w projektu w sz
W spogecznoTci l okal nej ;

11) omawia, na czym pol ega wsapalugziorgaeizadiini ct wo i wsp-gp
i instytucji w dziaganiach na rzecz zdrowi a;

12) wyjaTnia, jaki jest zwinzek mindzy zdrowiem i Tro
zrobil, aby tworzyl Trodowi sko sprzyjajnce zdrowi u.

Co bndzie wskazywago, Ue ucze,rzaspilagllmmvggleq‘iarfl'?aty

Cele (forma operacyjna):
Po zakorczonych zajnciach uczer bndzie potrafig:

1T Dobr al przynaj mni ej 6 r-Unych | wiczer fiamycznych,
zanym miejscu w | esie z wykorzystaniem naturalnyc
i i nnych “Dmlbara:lw.przykgadow8) | wikzeneamoBPrea wykona

sie

OkreTl il grupn | ub grupy adresat-w tych | wiczer.
9 OkreTlil, jak kaUdpgygnhWwi caepomobenwkondny-cji fizy

cego. *okreTIl 1| jak | wiczenia fizyczne wpgywajn na neé
1T Zaprojektowal mapn | ub p-rekreacyjpegd vee kvskazanyne mié njg o wo

scu w lesie lub parku. *ws k a z a | w par ku, |l esi e majelrepsze miejs
T Wykonal pod kierunkiem wybranego z grupyytrenera

branych miejscach.

Jaka myTI pedagogiczna bndzie przyTwiecaga| budowe

Strategia edukacyjna

Proj ekt edukacyjny zostag dows$p: igdzdsnne] uenbwhkeamajniy. wk

pl anowany i zreali zowany | est zar-wno szkodgn kompet e
postaw. Warto aby w naszej nauczycielskiej TwiadomoTc
P | a n wcgniowie samodzielnie dod a | i m swoobzowdinf ansniru my Tl eni a i wyobr a
Re al i acenjowie samodzielnie & d a j im moUliwoTl popegniania bgnd-
radoTci z magych sukces: - w

Pr e z e rutznigwie samodzielnie duznaj , Uewmapn wyhoru zar -teno f or m)
Tci prezentacij.i

OceniajwnieU uczniowie sami (samoocena, ocena kol eUe
ustalone kryteria) 0T w - | ggos jest jednym z ggos:-w eksperckich
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Jaki rodzaj metod wybierzesz, aby bygo interesujnco

*Przedstawi | kcijlik ameptroodp cizyzapyt al

Kt -ry rodzaj met od wybierzesz, aby bygo interlesuj ncoc

Metody i formy pracy

Zajncia bndn wstnpem do zast osorwa neikat nieetno dbyn dpzrioej erketa |
wgrupach. Te zajnci aznmopgrnz ybnyilarpkinerdws ukonstytnrowani a
cych dguUej . Nie musi jednak tak byl. Po powrocie do
skgady na cadgy projekt.

Jak zaplanujesz czas w warunkach jakie moUesfz miel

Czas realizacji zajnl
Gnczny czas na realizacje tej l ekcji to 45 minut, a W
do 7 pierwszych minut na wyjaTnienia i wprowadzenie w

30 minut na samodzielnn pracn grup

7-8 minut na podsumowani e i ewal uacjn

Jak krok po kro#al mbwWej awygékhcja i jakie modn byl

Przebieg zajnl

Uczniowie otaczajn krngiem nauczyciela. Nauczyci el [
ggnbokich oddech:  w. Potem 5 daggupicho, radosmych pod:
ciem humoru d gromadzimy endorfiny.

Nast npsprzedstawia dpokazuj e wydrukowanendulpmtcki papamiu h

tematu: SprawnoTI|dimiwegaycja cagoUyci owa. Il e przyrody? |
Cdn. Prosi uczni-w o jpmdearnfi elwprchy ma gument -w, Ue sprawnc
byl i nwestycja *fagoalyei dwach informacji : Co sin dzi e
mnn kiedy?2llmficrzmuj e, Ue argument -w moUe byl wvwancej i
wi al . Warto sin Itarkdle kalsdjamymii pytani ami w temaci e
wykonaniem zadania w grupach. Ta |l ekcja dostarczy mat
sin wyjaTnienia i wprowadzenie w zagadnieni e.

Potem uczniowie dzidebhpwglUgj nd *geadgmweepegnosprawnoTci
intelektualna wgnczamy do grupy, w kt - -rej moUe wykaz:
taka potrzeba, otrzyma wsparcie ) w wyjnt kowych sytuacjach 5 osobow
kgopot, to nauczyciel prosi ol izhoiomardzyma jemrn(ineajz b8 eg atn
rosnncych w pobli Ou, tak aby roTliny nie uleggy znis
roTJliny tracn cznTl i Tci i radzn sobie dobrae. Wart
dane po cztery do woreczka. Uczni owi e z woreczka |l osujn swojaa grupn.
zwal gatunki roTlin, z kt-rych pochodzn 1iTci e, to d
prosimy grupy, aby zaproponowagy nazwn dla swojej gru
JeUeli klasa realizowaga joOoprayemkiy eddtlbampicng, Ue
nicjowaniem projektu, dostaje treTl zadaniando wykol
cepcijn. JeUel i klasa nie realizowaga Uadnego projekt
zaczyna pracn w pampdkceéngrthukacyj nym. Praca ta bndz
w szkol e i tam tez bndn kolejne informacje. ®zi T trz
ni em i materiagy zabral ze sobn do szkogy.

Grupy realizujn zadanie zgodnie z pgol ewcee nwsekmajz azn eg onti o
sce.
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Nauczyci el prosi, aby kaUda z grup przedstawnga jedn
strowaga | wiczenie i przedstawi ga wni oski z listy kon

Na =zakorczenie w kr-tkiej dysWe s jpyosnya uwarytco es k m ylpta
w szkole z nauczycielemw f | ub jeUeli jest tym nauczycielem, to :
na kolejnej lekciji.

Jak sin upewnisz o osingnintych celach i o pb-olbl emact
nych okolicznoTciach?

Ewaluacja. Rekapitulacja. Podsumowanie.

Podsumowani e i ewaluacja bndn prowadzone zgodnie z ||
W cznTci grupy wykonajn je samodzielnie, a informacj
podczas dyskusji podsumowuj ncej

Co bndzizepoé do osingnincia cel -w i zapewnienia
Materiagy i Trodki dydaktyczne:
TreTl zadania do wykonania dla kaUde|j grupy
Karta | wd6éz&mra | wiczenia dla kaUdej grupy
Mapa szlaku treningowo -rekreacyjnego - 1 egzemplarz karty do naszkicowania mapy dla
kaUOde| &odulpeyggoTeci mi erzone Kkr okami
Sztywna podrmigmidrkiam jedna dla kaUdej gtodpe, jeUeli sn
Og-wek, mogn byl r - wni edlu gkooplwosrzeevee amwii ®a kdil,a &k adddej gr u
prosi |l uczni -w wczeTlniej 0O zabranie ze sobn wgasnych.
Lista kontrolna wykonaniazadania - Co i jak uda@¢ eslinm odd abikla®de] grupy
Stroje i buty spodpoopweo suiclz eos tpnri zkyujwlakichetropach.t y m d n

Jak zadbal o dostosowanie tych zajnl do atr @RER|lyj nej i

Sugestie dostosowar:

Dostosowania dotycznce wuczni-w z | ekkn niepegnospr aw
czone * i niebieskim kolorem.

JeT!l i z eskbraystaglub opracuj samodzielnie.

Zagnczni ki

Zagnczni k 1. Zad8prawdbd|dd miwegsa ycja cagoUyci owa. 1 e
przygody? lle zdrowia? Cdn.

Zagnczni k 2. Karta | wiczenia
Zagnczni k 3. Mapa sekreaaylnpegot r eni ngowo

Zagnczni k 4. Lista kont¢frOGbdbnia wgkomadaaga giagani abi | ?
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Lwi czewmilaesi e - wceftaBwaRuszkowska

Zagnczni k 1.

SprawnoTldiowagaycja cagolUyci owa. 'l e przyrody? |1 e i
Zadanie dla grupy

1. WyobraUcie sobie, Ue las w kt-rym jesteTcje, t o
rzyjcie sin dookoga i niech Wam wyobraUniy podpow
rzndami gi mnastycznymi. Poszukajcie 6 tem&i ch mie
gi mnastyczne moUna w kaUdym z nich wykonal. Zadba
bygo inne i pozwalago rozlwiczyl r-Une partie cia

2. Nastnpnie wyznaczcie trasn taki egorekreaynegoal nego
Aby jn wyznaczyl pragpdbUcasenwgzyseysca do miejsca
kroki i l'icznc je pomindzy miejscami wykonania | v
wykonag.

3. Podczas przejTci a, pod kierunkiem |Iidera arupy, W
nowane | wiczenie.

4. Na ar k uMan szlaku &ieningowo -r ekr eacyjnegod6 naszkicujcie t
byl szkic, zdecydujcie sami. WaUne jest, aby kalU
sin posgulyl podczas wykonywania | wiczer.

5 W kaUdym z miejsc gdzie wykonywane  -weseU|@wKazéeni ¢

czeni aéo

6. MoUeci e wykonal fotografie miejsc wybranych na
szkogy wuzupegdgnicie Karty | wiczer o fotografie.

7. Na zakorczenie pracy wypegnijcie Listn kontrolnn.

k a

Dobrze rozdzielcie zadani pcpemcgdsy bbebpraciy dnbr

niezbyt dulo. 8Scisge wsp-gpracujcie.

Ni ech wykonanie tego zadania bndzie dla Was znako

zdrowia. Powodzenia.

*DIl a koordynatora grupy wczeTlni ej przygote@wuj emy

dzielni e moUe wykonal uczer z |l ekkn niepegnosprawnoT
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Zagnczni k 2.

Karta | wiczenia

Naszkicujcie jaki rodzaj ruchu bndzie wykonywany w m
nych postaci pokaUcie strzagkami . ZajzmaFxici Was kdga epl
nu.

Opiszcie kr-tko jak naleUy wykonal | wiczenie? (z jak
zakorczy¢2yr *moUe zademonstrowal wgasne | wiczienie, k t
suje

Kt o powinien wykonywal]l takie | wiczenia? (wszyscy chnt
byl przeci wskazaniem do wykonania tego | wiczenia |l ub
adresata)

Jakie el ementy przyrody wykorzyst aceéewnXilkd ¢gpzeveaby dr z ewa,

zorgani zowal slalom lub inne, kt-re uznacie za ciekaw
Jakie partie ciaga bndn | wiczone i jakie mogn byl z t
Jakie zasady zachowal, aby przyroda nie wucierpiadga?

I nne waUne informacj eadaalkilewipcozwiicnyi? n( jpeolkeil i sn i nal e
Szkic lub fotografia miejsca gdzie moUna wykonal to |
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Zagnczni k 3.

Mapa szlaku treningowo -rekreacyjnego

(moUecie nazwal sw-j szl ak)
Na planie wpiszcie |ipbpbyckegk! wymomiminezygcami wy konan
naj mni ej szej do naj-W9npkeeemobeyknaapyl| 13d miejsca | w
sca | wiczMarnysi3a 19 krok: - w, Wal dek 17. Kroki Policzci
dejosoby zgrupy *krokil i czone w paogebr drugn
Odl eggoTci mi erzone w krokach pomindzy miejscami
Lp. | I min i pier Liczba krok-w od miejsca | wicz
nazwiska | wiczeni a
1-2 2-3 3-4 4-5 5-6
1.
2.
3.
4.
5.
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Zagnczni k 4.

Lista kontrolna wykonania zadania - Co i jak wudago sin zrobil?
Jak zro
kompletnie, Co sSobr sawi
Lp. Co zrobiliTn towstawia- |Co bygo kg P

doTI ?

my ptaszek

O
Opracowal i Tmy 6

wykonania w konkretnych
miejscach w lesie

*nodag propozyc]
do wykonania w lesie

WypedgniliTmy do
| wi czeni a

Naszkicowal i Tmy
treningowo -rekreacyjnego

*obser wowag Sz
mapy szlaku treningowo -
rekreacyjnego

Wszyscy wykonal
czenie

*uczer wy konag
| wi czeni a

Wszyscy przeszl
ipoliczyli kr oKkjd
s cami wykonani a

*uczer przeszedqg

mi cagn trasn
Zrobil i Tmy zdjnad
wkaUdym miejscu
do wykonania | wi
*zrobi g zdjnci a
miejsc

26



Wpola znajdujnce sin poniUej Z a @i izapiszoig/peznajrhnéepe § z t e ma
3argumenty dlaczego waUne jest wydlbemgst ywawi el aychwam
wypoczynku w naturze?

Przyroda Zdrowie Przygoda
e ~ ( A
e N - N p N

Zachncamy do wykorzystania foamoggnimeatowdsgsnegp soend
iwykorzystania tam wgasnych doTwi aenysytematyd2rderpsu- wa p o my

bl i kowal , jaktpu@npkemlitdmyorma dzielenia siz swoim
ny m. Zat em, zgodni e z zasadn amyTI gl obal ni e, dzi ag
wsp-lnie z naszymi uczniami tuU &za rogi emb.

Wgaenpomysgy prosi my pwchebovmskga@wodnsieradaedu.pé s

NA DGUGI EJ PRZERWI E,
CZYLI ROZMOWY W TGOKU

Rozmawi ajn Dorota Bgaszcmakk i Agata Jani ak
dzieci nazywanych przez sz ko gn "trudnymi?", a takUOe
nauczyci el ki ni ewi erznce w- system edukacji,

stannie wierznce W sens nauczania Trozumi ane
relacja z uczniem i jego rodzicem

DB: Rozmawi agy Tmy ost at ni o DBoNurtpj®rniejednak pgtanie, czy zmi e-
zmian w szkol e, nie Przypugnc 3ajnn goomwmezpdacczyetylko
Ue zmiany nastnpin same formawrzekaauk kr -t ki m

czasie.

Al:Z tym jest r-Unie, sn nau
Al Rzeczywi Tci e, szkoga z&kstagaxhznuszonagat wa sytuac]
do wej JTcia w XXI wi ¢k i pwnwighkswyT dici ao ddkor yzlmi amoyU |
padk-w udago | ej sin tenwotfzm, ogiarkkdren|daw,e | nternet,
mniej wincej, tydzier. takich, kt -rzy przelazujn i

dzaju: wy konaj | wiczenial/ zadani
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